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ABSTRAKSI

Di era perkembangan media sosial yang semakin pesat, platform berbasis
visual, seperti Instagram tidak hanya menjadi ruang hiburan, tetapi juga sebagai
wadah yang turut membentuk konstruksi sosial. Akun kampus cantik misalnya,
yang hingga saat ini banyak digemari karena unggahannya berupa kumpulan
mahasiswa yang dianggap cantik. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
penerimaan mahasiswa Universitas Pembangunan Nasional Veteran (UPNV)
terhadap objektifikasi perempuan pada akun Instagram (@upnveteran.cakep dan
@upn.kece, serta menjelaskan bagaimana kedua akun tersebut menghadirkan
standar kecantikan sekaligus mengobjektifikasi mahasiswa yang fotonya diunggah.
Fokus penelitiannya, yaitu mengenai validasi visual, standar kecantikan,
objektifikasi perempuan, dan kecenderungan self-objectification pada mahasiswa.

Pendekatan yang digunakan adalah analisis resepsi dari Stuart Hall (1973)
yang menekankan pada bagaimana pesan media diproduksi dan diinterpretasi
secara beragam oleh khalayak. Dengan pendekatan ini, khalayak dibagi ke dalam
tiga posisi penerimaan, yakni hegemonik-dominan, negosiasi, dan oposisi. Data
primer diperoleh dari wawancara mendalam bersama 15 informan yang dipilih
berdasarkan kriteria yang telah ditentukan. Hasil penelitian memperlihatkan
keberagaman penerimaan oleh mahasiswa UPNV terhadap akun Instagram
@upnveteran.cakep dan @upn.kece. Kebanyakan dari mereka berada pada posisi
negosiasi. Mereka mengakui bahwa kedua akun tersebut merupakan hiburan semata
dan sarana yang menyenangkan untuk memvalidasi visualnya, tetapi tidak
mengelak bahwa akun semacam kampus cantik juga membawa dampak negatif
pada diri mereka. Di beberapa informan, dampak tersebut dapat memengaruhi pola
pikir mereka mengenai bentuk tubuhnya dan mulai mengoreksi visual diri. Hal
tersebut membuktikan bahwa praktik objektifikasi secara tidak langsung mulai
dinormalisasi dan diinternalisasi, baik secara sadar maupun tidak. Temuan ini
menegaskan bahwa media sosial tidak hanya menjadi ruang ekspresi, tetapi juga
menjadi wadah menegosiasikan makna. Khalayak secara aktif menafsirkan ulang
pesan media sesuai pengalaman dan kesadaran mereka terkait objektifikasi
perempuan.

Kata Kunci: Analisis Resepsi, Akun Kampus Cantik, Objektifikasi, Standar
Kecantikan
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ABSTRACT

In the current era of rapid social media development, visual-based
platforms such as Instagram function not only as spaces for entertainment but also
as arenas that shape social constructions. One example is “campus beauty”
accounts, which remain popular for their posts featuring students considered
attractive. This study aims to analyze the reception of Universitas Pembangunan
Nasional Veteran (UPNV) students toward the objectification of women on
Instagram accounts @upnveteran.cakep and @upn.kece, as well as to explain how
these accounts construct beauty standards while simultaneously objectifying the
students whose photos are uploaded. The research focuses on issues of visual
validation, beauty standards, the objectification of women, and the tendency toward
self-objectification among students.

The study employs Stuart Halls (1973) reception analysis, which
emphasizes how media messages are produced and differently interpreted by
audiences. Within this approach, audiences are divided into three reception
positions: hegemonic-dominant, negotiated, and oppositional. Primary data were
collected through in-depth interviews with 15 informants selected according to
predetermined criteria. The findings show diverse receptions among UPNV
students toward the accounts. Most of them fall into the negotiated position,
acknowledging that the accounts serve as entertainment and enjoyable spaces for
visual validation, while also recognizing the negative impacts they bring. For some
informants, these impacts influence their perceptions of body image and lead to
increased self-surveillance of their appearance. This demonstrates that
objectification practices are indirectly normalized and internalized, whether
consciously or unconsciously. Overall, the study affirms that social media functions
not only as a medium of expression but also as a site where meanings are
continuously negotiated. Audiences actively reinterpret media messages according
to their personal experiences and awareness related to the objectification of women.

Keywords: Reception Analysis, Campus Beauty Accounts, Objectification, Beauty
Standards
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