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ABSTRAKSI 

Penggunaan media sosial sebagai platform penyebaran konten edukasi terus 

mengalami peningkatan, termasuk dalam ranah edukasi seksual berbasis Islam. 

Salah satu akun  yang aktif membagikan konten edukasi seksual dari perspektif 

Islam adalan akun Instagram @taulebih.id. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apa saja tema konten edukasi seksual berbasis Islam yang disampaikan 

melalui akun Instagram @taulebih.id selama enam bulan terakhir, yakni sejak 1 

September 2024 – 28 Februari 2025 dengan total unggahan sebanyak 137 konten. 

Penelitian ini menggunakan metode analisis isi kuantitatif dengan instrumen lembar 

koding untuk mengukut karakteristik pesan berdasarkan tema edukasi seksual yang 

diangkat.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari lima kategori tema yang diangkat, 

Fisik Biologis menjadi tema yang paling dominan (26%), terutama pada 

subkategori penyakit dan gangguan kesehatan. Prinsip dan Nilai Islam menempati 

posisi kedua (16%) dengan tingkat engagement yang tinggi, mencerminkan minat 

audiens terhadap topik yang memadukan edukasi seksual dan nilai-nilai agama. Isu 

Sosial dan Seksual (11%) juga memperoleh interaksi tinggi karena banyak 

membahas topik yang relevan dengan berita terkini. Keluarga (10%) banyak 

diunggah meskipun interaksinya relatif rendah. Hal ini menunjukkan bahwa tema 

ini tetap dianggap penting. Tema Pernikahan dan Rumah Tangga (4%) menjadi 

kategori dengan porsi terendah, menunjukkan bahwa isu ini belum menjadi urgensi 

utama dalam konten yang disajikan @taulebih.id. Sementara itu, 32% lainnya 

termasuk dalam Konten Organisasi yang tidak mengandung edukasi seks di 

dalamnya. 

 

Kata Kunci: Analisis Isi, Edukasi Seks Islam, Media Sosial, Instagram
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ABSTRACT 

The use of social media as a platform for disseminating educational content 

is steadily increasing, including in the realm of Islamic-based sexual education. 

One such active account is @taulebih.id on Instagram, which consistently shares 

content on sexual education from an Islamic perspective. This study aims to explore 

the themes of Islamic-based sexual education presented by the account over six 

months, from September 2024 to February 2025, analyzing a total of 137 posts. 

Employing a quantitative content analysis method, this research uses a coding sheet 

to examine the characteristics of messages based on categorized sexual education 

themes.  

The findings reveal that among the five identified thematic categories, 

Physical and Biological aspects were the most dominant (26%), particularly within 

the subcategory of disease and health disorders. Principles and Islamic Values 

ranked second (16%), generating high engagement, reflecting audience interest in 

topics that integrate sexual education with religious values. Social and Sexual 

Issues (11%) also recorded strong interaction levels, often covering topics relevant 

to current news. Family (10%) was frequently featured despite relatively low 

interaction, suggesting that it remains a priority theme. Marriage and Household 

(4%) accounted for the smallest proportion, indicating that this topic has yet to 

become a primary focus in @taulebih.id’s content. Meanwhile, the remaining 32% 

consisted of Organizational Content that did not contain any sexual education. 

 

Keywords:  Content Analysis, Islamic Sexual Education, Social Media, Instagram
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