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KHURINA NURIL FIRDAUSY
21051010025

ABSTRAK

Skizofrenia merupakan gangguan mental kronis yang signifikan dan sangat
memengaruhi kualitas hidup. Rehabilitasi psikososial menjadi pendekatan kunci
dalam memulihkan fungsi sosial dan meningkatkan kualitas hidup penderita
skizofrenia. Dengan meningkatnya jumlah pasien gangguan mental di kecamatan
Lawang berdasarkan Laporan Tahunan Pengunjung Rumah Sakit Jiwa di tahun
2022 maka perancangan Pusat Rehabilitasi Psikososial ini dianggap sebagai pilihan
inovatif untuk memberikan wadah para rehabilitan dan tenaga medis untuk
memenuhi kebutuhan spesifik penderita skizofrenia di Jawa Timur.

Objek ini dirancang dengan pendekatan arsitektur terapeutik yang
memanfaatkan elemen arsitektural sebagai penunjang keberhasilan pemulihan
rehabilitan, diharapkan pusat rehabilitasi ini dapat meningkatkan kualitas hidup
penderita serta mengurangi stigma sosial terhadap penyakit mental. Pendekatan ini
berfungsi untuk memfokuskan pelayanan lebih pada kegiatan aktivitas fisik atau
non medis dengan tujuan membantu pasien untuk dapat mengembalikan fungsi
sosialnya dengan masyarakat, kemandirian serta kualitas hidup mereka dengan

menggunakan metode pattern-based framework.

Kata Kunci : Skizofrenia, Rehabilitasi Psikososial, Arsitektur Terapeutik ,

Pattern-Based Framework, Kabupaten Lawang.
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