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ABSTRAK 
Urbanisasi pesat di Kota Surabaya sebagai metropolitan terbesar kedua di 

Indonesia berdampak signifikan pada kesehatan masyarakat. Dengan jumlah 

penduduk sekitar 3 juta jiwa dan kepadatan tinggi, muncul permasalahan stres, 

polusi, hingga keterbatasan ruang hijau yang menurunkan kualitas hidup fisik 

maupun mental. Data menunjukkan prevalensi stres berat mencapai 86,7% serta 

depresi 15,4%, terutama pada kelompok usia remaja dan dewasa muda. Merespons 

kondisi tersebut, dirancang Therapeutic Wellness Center dengan konsep 

therapeutic architecture dan tema “Healing Space for Urban Wellness.” Fasilitas 

ini menghadirkan pendekatan holistik yang mengintegrasikan pemulihan fisik, 

mental, emosional, dan spiritual dalam satu lingkungan sehat. Prinsip arsitektur 

therapeutic diwujudkan melalui healing garden di inner courtyard sebagai pusat 

interaksi dengan alam, rooftop garden sebagai ruang hijau alternatif, serta interior 

yang menstimulasi panca indra. Stimulasi visual diterapkan lewat pencahayaan 

alami dan material natural, taktil melalui tactile zone dengan variasi tekstur, auditori 

melalui melody zone dengan musik relaksasi dan suara alami, serta olfaktori melalui 

tanaman aromaterapi yang mendukung relaksasi dan imunitas. Dengan demikian 

fasilitas ini tidak hanya menjawab kebutuhan terapi jangka pendek, tetapi juga 

berkontribusi pada peningkatan kesejahteraan masyarakat Surabaya secara 

berkesinambungan sekaligus mendukung gaya hidup sehat dan produktif di tengah 

dinamika perkotaan. 

 

Kata Kunci: Arsitektur Arsitektur Therapeutic, Wellness Center, Urban 

Wellness, Surabaya  
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