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SWASEMBADA BERAS DAN INDEKS KETAHANAN PANGAN NASIONAL

RICE SELF-SUFFICIENCY AND NATIONAL FOOD SECURITY INDEX

Arsita Wahyu Risnanda, Teguh Soedarto, Fathcur Rozci

ABSTRAK

Ketahanan pangan merupakan isu strategis yang sangat penting bagi negara
agraris seperti Indonesia, terutama dalam memenuhi kebutuhan beras sebagai
pangan pokok mayoritas penduduk. Permasalahan utama yang dihadapi saat ini
adalah tingginya konsumsi beras yang tidak sebanding dengan produksi, serta
masih tingginya angka impor beras meskipun dalam kondisi surplus produksi.
Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis ketahanan pangan nasional Indonesia
dengan fokus pada komoditas beras selama periode 2018-2023. Analisis dilakukan
terhadap tingkat swasembada beras per provinsi, tren impor beras, perkembangan
indeks ketahanan pangan nasional, serta faktor-faktor yang mempengaruhi
ketahanan pangan. Penelitian ini menggunakan data sekunder yang dianalisis secara
kuantitatif melalui pendekatan rasio swasembada, analisis tren, indeks ketahanan
pangan (IKP), dan regresi linier berganda double-log. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa Indonesia secara nasional mencapai surplus beras pada 2023,
namun masih terdapat provinsi yang tidak swasembada. Impor beras mengalami
fluktuasi, dengan lonjakan tajam pada 2023. Indeks ketahanan pangan nasional
menunjukkan tren peningkatan, namun belum merata di seluruh wilayah. Variabel
luas panen, produksi, jumlah penduduk, dan nilai tukar petani (NTP) berpengaruh
positif dan signifikan terhadap ketahanan pangan, sedangkan PDRB per kapita tidak
berpengaruh signifikan. Temuan ini menegaskan perlunya kebijakan distribusi dan
produksi pangan yang lebih merata dan berpihak pada petani untuk memperkuat
ketahanan pangan nasional.

Kata kunci: beras, impor, ketahanan pangan, swasembada

ABSTRACT

Food security is a very important strategic issue for an agricultural country
like Indonesia, especially in meeting the needs of rice as the staple food of the
majority of the population. The main problem faced today is the high consumption
of rice that is not proportional to production, as well as the high number of rice
imports despite a production surplus. This study aims to analyze Indonesia's
national food security with a focus on rice commodities during the 2018-2023
period. The analysis is conducted on the level of rice self-sufficiency per province,
the trend of rice imports, the development of the national food security index, and
the factors that affect food security. This study uses secondary data analyzed
quantitatively through the self-sufficiency ratio approach, trend analysis, food
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security index (IKP), and double-log multiple linear regression. The results show
that Indonesia nationally reached a rice surplus in 2023, but there are still provinces
that are not self-sufficient. Rice imports fluctuate, with a sharp spike in 2023. The
national food security index shows an increasing trend, but has not been evenly
distributed across regions. The variables of harvest area, production, population,
and farmer exchange rate (NTP) have a positive and significant effect on food
security, while GRDP per capita has no significant effect. These findings emphasize
the need for more equitable and pro-farmer food distribution and production
policies to strengthen national food security.

Keywords: food security, imports, rice, self-sufficiency
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