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ABSTRAK 
Maraknya peredaran ilegal suplemen fitness di Kota Surabaya menjadi 
permasalahan serius yang berdampak terhadap keamanan konsumen dan efektivitas 
pengawasan hukum. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor 
penyebab tingginya peredaran ilegal suplemen fitness serta mengkaji upaya 
penanggulangan yang dilakukan oleh Badan Pengawas Obat dan Makanan (BPOM) 
Kota Surabaya. Penelitian ini menggunakan metode hukum empiris dengan 
pendekatan peraturan perundang-undangan dan pendekatan konseptual. Data 
diperoleh melalui wawancara langsung dengan pihak BPOM Kota Surabaya dan 
didukung oleh studi pustaka. Hasil penelitian menunjukkan bahwa peredaran ilegal 
suplemen fitness dipengaruhi oleh beberapa faktor. Di sisi lain, BPOM telah 
melakukan berbagai upaya seperti pengawasan rutin dan insidentil, pembinaan, 
tindakan pro-justicia, kerja sama dengan aparat penegak hukum, serta edukasi 
melalui media digital. Namun dalam hal ini, BPOM masih mengalami beberapa 
kendala yang diakibatkan oleh beberapa hambatan yang ada. Oleh karena itu, 
dibutuhkan peningkatan kapasitas pengawasan, penguatan regulasi, serta sinergi 
yang lebih kuat antar lembaga untuk menanggulangi peredaran suplemen ilegal 
secara efektif.  
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