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ABSTRAK

CHARLES FERNANDO MARPAUNG, 21042010282, PENGARUH GAYA
HIDUP DAN PENGETAHUAN TERHADAP PENGELOLAAN
KEUANGAN PRIBADI GEN Z DOMISILI SURABAYA

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan pengetahuan
keuangan terhadap pengelolaan keuangan pribadi generasi Z yang berdomisili di
Kota Surabaya. Gen Z merupakan kelompok demografi yang lahir pada tahun
1997-2012 dan dikenal sebagai generasi digital native yang sangat terpapar oleh
kemajuan teknologi serta budaya konsumerisme, yang berpotensi memengaruhi
perilaku keuangan mereka. Dalam penelitian ini, digunakan metode kuantitatif
dengan pendekatan asosiatif. Sampel yang diambil berjumlah 100 responden yang
memenuhi kriteria tertentu, menggunakan teknik purposive sampling. Data
dikumpulkan melalui kuesioner dan dianalisis dengan regresi linier berganda
menggunakan bantuan software SPSS. Hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya
hidup dan pengetahuan keuangan secara simultan berpengaruh signifikan terhadap
pengelolaan keuangan pribadi Gen Z. Secara parsial, pengetahuan keuangan
memiliki pengaruh positif yang signifikan, sedangkan gaya hidup menunjukkan
pengaruh yang cenderung negatif, meskipun signifikan. Temuan ini menegaskan
pentingnya literasi keuangan yang baik bagi Gen Z agar mampu mengambil
keputusan finansial yang bijak di tengah gaya hidup konsumtif yang berkembang.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi baik secara teoritis maupun
praktis dalam bidang manajemen keuangan pribadi.

Kata Kunci: Gaya Hidup, Pengetahuan Keuangan, Pengelolaan Keuangan
Pribadi, Generasi Z, Surabaya
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ABSTRACT

CHARLES FERNANDO MARPAUNG, 21042010282, PENGARUH GAYA
HIDUP DAN PENGETAHUAN TERHADAP PENGELOLAAN
KEUANGAN PRIBADI GEN Z DOMISILI SURABAYA

This study aims to analyze the influence of lifestyle and financial knowledge on the
personal financial management of Generation Z residing in Surabaya. Generation
Z, born between 1997 and 2012, is known as a digital-native generation that has
grown up with rapid technological advancements and a culture of consumerism,
both of which significantly affect their financial behavior. This research employs a
quantitative associative method with a purposive sampling technique, involving 100
respondents who meet specific criteria. Data collection was conducted using
questionnaires and analyzed through multiple linear regression with the assistance
of SPSS software. The findings indicate that both lifestyle and financial knowledge
simultaneously have a significant impact on the personal financial management of
Gen Z. Partially, financial knowledge has a significant and positive influence, while
lifestyle shows a significant yet negative effect. These results highlight the
importance of financial literacy in equipping Gen Z to make prudent financial
decisions amidst growing consumerist tendencies. This research is expected to
contribute both theoretically and practically to the field of personal financial
management, especially among younger generations.

Keywords: Lifestyle, Financial Knowledge, Personal Financial Management,
Generation Z, Surabaya
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