EFEKTIVITAS PROGRAM SEKOLAH ORANG TUA HEBAT (SOTH)
DALAM PENURUNAN STUNTING DI KELURAHAN PUCANG

SEWU KOTA SURABAYA

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Persyaratan Memperoleh Gelar Sarjana
Administrasi Publik Pada Fakultas Ilmu Sosial, Politik, dan Budaya

Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur

DISUSUN OLEH:

RISKITA DINDA MULIA
NPM. 21041010126

KEMENTERIAN PENDIDIKAN TINGGI, SAINS, DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN” JAWA TIMUR
FAKULTAS ILMU SOSIAL BUDAYA DAN POLITIK
PROGRAM STUDI ADMINISTRASI PUBLIK
SURABAYA
2025



LEMBAR PERSETUJUAN

EFEKTIVITAS PROGRAM SEKOLAH ORANG TUA HEBAT (SOTH)
“%) . DALAM PENURUNAN STUNTING DI KELURAHAN PUCANG SEWU

KOTA SURABAYA

Disusun Oleh:

Riskita Dinda Mulia
NPM. 21041010126

Telah disetujui untuk mengikuti ujian skripsi

-+ Menyetujui,

" PEMBIMBING

AR e Vidva Imanuari Pertoi, SAP,MPA /. W
N, T NIP. 199509122024062002 '
Mengetahui, 3

' Dekan Fakultas lmu Sosial, Budaya dan Politik

ﬂhi?er’sitas Pembang’ggan_ Nasional “Veteran” Jawa Timur -

7

NIP. 196804182021211006
- S e

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHAN

EFEKTIVITAS PROGRAM SEKOLAH ORANG TUA HEBAT (SOTH)
DALAM PENURUNAN STUNTING DI KELURAHAN PUCANG SEWU

KOTA SURABAYA

Disusun Oleh:

R b A% _ Riskita Dinda Mulia
T BT NPM. 21041010126
Telah diuji kebenaran oleh Tim Penguji dan diterbitkan pada

Jurnal llmu Administrasi (Publik) Universitas Muhammadiyah Gorontalo
(Terakreditasi Sinta 3) Volume 14, Nomor 2, Bulan Desember 2025

3 s ; = o RS Menyetujui,
PEI\'IBMBmG 0 TIM PENGU_JI
- ' 1. Ketua
' S.AP., MPA .
Oktarizka Reviandani, S.AP., MLAP
NPT. 199509122024062002 NPT. 21219941014318

2. Sekretaris

Vidya Imanuari Pértiwi. S.AP, MPA
NIP. 199509122024062002

3. Anggota

Binti Azizatun Nafi’ah S.TAN., MPA

NIP. 199207262022032008

' Mengetahuli,
Dekan Fakultas: Ilmu Sosial, Budaya dan Politik
Umversitas Pembangunan Ngsional “Veteran” Jawa Timur

il Dr Catur Surétnoa{l, M.Si F \ { N

{8 _,_.,_“ylr‘-f 196804182021211006

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR REVISI

EFEKTIVITAS PROGRAM SEKOLAH ORANG TUA HEBAT (SOTH)
DALAM PENURUNAN STUNTING DI KELURAHAN PUCANG SEWU

KOTA SURABAYA
Disusun Oleh:

Riskita Dinda Mulia
NPM. 21041010126

Telah direvisi dan disahkan pada tanggal 04 Agustus 2025

Menyetujui,

Ketua Sekretaris Anggota

OWKtarizka Reviandani, S.AP., M.AP  Vidya Imanuari Pertiwi., S. AP, MPA  Bintl Azizatun Nafi’ah S.JAN., MPA
NPT. 21219941014318 _ NIP. 199509122024062002 NIP. 199207262022032008

B Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:

Nama : Riskita Dinda Mulia

NPM :

Program

Program Studi :

Fakultas . limu Sosial Politik dan Budaya

Menyatakan bahwa dalam dokumen ilmiah Skripsi ini tidak terdapat bagian dari karya ilmiah
lain yang telah diajukan untuk memperoleh gelar akademik di suatu lembaga Pendidikan
Tinggi, dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh
orang/lembaga lain, kecuali yang secara tertulis disitasi dalam dokumen ini dan disebutkan
secara lengkap dalam daftar pustaka.

Dan saya menyatakan bahwa dokumen ilmiah ini bebas dari unsur-unsur plagiasi. Apabila
dikemudian hari ditemulan indikasi plagiat pada Skripsi/Tesis/Desertasi ini, saya bersedia
menerima sanksi sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang berlaku

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan dari
siapapun juga dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

Surabaya, 04 Agustus 2025
Yang membuat pernyataan

Nama Riskita Dinda Mulia
NPM. 21041010126

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, atas berkat dan rahmat-Nya
sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Efektivitas Program
Sekolah Orang Tua Hebat (SOTH) Dalam Penurunan Stunting di Kelurahan
Pucang Sewu Kota Surabaya”. Skripsi ini disusun dalam rangka memenuhi
persyaratan memperoleh gelar sarjana pada Program Studi Administrasi Publik,
Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik, Universitas Pembangunan Nasional
“Veteran” Jawa Timur.

Penulis juga menyampaikan terima kasih kepada Ibu Vidya Imanuari
Pertiwi, S.AP., MPA selaku dosen pembimbing yang telah meluangkan waktunya
untuk memberikan bimbingan, arahan, dan saran kepada peneliti. Dalam menulis
skripsi ini, peneliti masih banyak mengalami kesulitan. Namun, berkat bantuan dan
bimbingan dari berbagai pihak, penulis dapat menyelesaikan skripsi ini. Oleh
karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada:

1. Bapak Prof. Dr. Ir. Akhmad Fauzi, MMT, sebagai bapak Rektor Universitas
Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur;

2. Bapak Dr. Catur Suratnoaji, M.Si, sebagai bapak Dekan Fakultas Ilmu Sosial
dan Ilmu Politik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur;

3. Ibu Dra. Susi Hardjati, M.AP sebagai Koordinator Program Studi Administrasi
Publik Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” Jawa Timur;

4. Seluruh Bapak dan Ibu Dosen Administrasi Publik yang telah memberikan

banyak ilmu pengetahuan;



10.

11.

. Bapak dan ibu Staff Dinas Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak

Serta Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana (DP5A) Kota Surabaya
yang bersedia memberikan data dan informasi;

PKK dan Kader Surabaya Hebat Kelurahan Pucang Sewu yang bersedia
memberikan data dan informasi guna membantu dalam penyusunan skripsi;
Kedua Orang tua penulis yakni Agoes Boediono dan Umbar Suilowati yang
senantiasa membersamai penulis selama ini khususnya dimasa skripsi, yang
telah memberikan doa, dukungan, semangat, dan kasih sayang tak terhingga
yang menjadi penyemangat terbesar penulis dalam menyelesaikan skripsi;
Kedua kakak penulis yakni Wanda Dio Laksono dan Citra Kurniawati yang
selalu memberikan motivasi dan semangat kepada penulis;

Sahabat SMA “Rumpeh” yakni Icaak, Arini, Ingrit, Aay, Aurel, Salsa, Windya,
dan Dewi yang selalu memberikan semangat dan dukungan kepada penulis
untuk menyelesaikan skripsi ini;

Sahabat SMP yakni zulfa dan nida yang senantiasa memberikan semangat dan
dukungan tiada henti kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini
Teman-teman seperjuangan penulis yakni Luana, Ridho, Devanio yang telah
memberikan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini.

Penulis berharap skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak dan diharapkan

peneliti mendapatkan kritik dan saran yang membangun dari semua pihak untuk

melanjutkan bab penelitian berikutnya.

Surabaya, 25 Juli 2025

Penulis



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJUAN....cinviininsensnicsnissesssesssesssissessssssssssesssssssssssssssssassssssss ii
KATA PENGANTAR iii
DAFTAR ISLuucuiiiiiiiiineisenssicssissesssesssnssssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess viv
DAFTAR TABEL vi
DAFTAR GAMBAR viii
DAFTAR LAMPIRAN iix
ABSTRACK ..uuoouioiiiinnninnininsaisssisssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssasssssssssssssssss X
ABSTRAK .auceiiriinineniinsnissnissesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssses xi
BAB I PENDAHULUAN 1
1.1 Latar Belakang..........coooiiiiiii e 1

1.2 Rumusan Masalah. ... 12

1.3 Tujuan Penelitian. .........c.oouiiniiiii e e, 12

1.4 Manfaat Penelitian. .............ooooiiiiiiii e 12
BAB II KAJIAN PUSTAKA ...cuuiieinennninsensenssnssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssassses 14
2.1 Penelitian Terdahulu...............ooo 14

2.2 Landasan TeOTT. ....c.uuutinti i 19
2.2.1 Kebijakan Publik. ... 19

2.2.2 Teori Bfektivitas. ... ...oouiiiiii e 20

2.2.3 Sekolah Orang Tua Hebat (SOTH)............coooiiiiiiiiiiiinnn. 24

22,4 STUNTINEZ. ..ottt 26

2.3 Kerangka BerpiKir.........ooooiiiiiiiiiii e 30
BAB III METODE PENELITIAN .. 32
3.1 Jenis Penelitian. ... .....ooeiiiiii i 32

3.2 Lokasi Penelitian. ...........cooiiiiiiiiii i 33

3.3 Fokus Penelitian...........oooiiiiiiiii 34
3.4 Sumber Data. ... ..o 35
3.5 Teknik Pengumpulan Data..............oooiiiiiiiiiiiii e, 37
3.6 Teknik Penentuan Informan..................oo 39

v



3.7 Teknik Analisis Data. . ......ouuuuenee e 40

3.8 Teknik Keabsahan Data...............cooi 42
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 44
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian.....................cooi, 44
4.1.1 Gambaran Umum DPSA..... ... i 44
4.1.2 Visidan Misi DPSA.......oiiiii e, 44
4.1.3 Stuktur Organisasi DPSA...........ooiiii e 45
4.1.4 Tugas dan Fungsi DPSA..... ... 46
4.1.5 Gambaran Umum Kelurahan Pucang Sewu........................... 47
4.1.6 Visi dan Misi Kelurahan Pucang Sewu.......................coon 47
4.1.7 Struktur Organisasi Kelurahan Pucang Sewu......................... 48
4.1.8 Tugas dan Fungsi Organisasi Kelurahan Pucang Sewu.............. 49
4.1.9 Monografi Kelurahan Pucang Sewu....................cooiiiiiinnn, 50

4.2 Hasil Penelitian...........oooiiiiiiii e 51
4.2.1 Keberhasilan Program................ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 52
4.2.2 Keberhasilan Sasaran..............cooooiiiiiiiiiiiiiiiii 57
4.2.3 Kepuasan Terhadap Program...................ocooiiiiiiii i, 61
4.2.4 Tingkat Input dan Output...........oooeiiiiiiiiiii e, 66
4.2.5 Pencapaian Tujuan Menyeluruh.................coc 71

4.3 Pembahasan....... ..ot 76
4.3.1 Keberhasilan Program................c.ooiiiiiiiiiii i 76
4.3.2 Keberhasilan Sasaran...............c.oooiiiiiiiiiiiiii 78
4.3.3 Kepuasan Terhadap Program..................cooiiiiiiiiiiinnnnn. 79
4.3.4 Tingkat Input dan Output............cooeiiiiiiiiiiiiii e, 80
4.3.5 Pencapaian Tujuan Menyeluruh......................oo. 81
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN 83
ST Kesimpulan........ooeooii i 83
5.2 Saran. ... 87



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN




DAFTAR TABEL

Tabel 1.1 Prevalensi Stunting di Indonesia Tahun 2021-2024................... 2
Tabel 1.2 Prevalensi Stunting di Provinsi Jawa Timur Tahun 2021-2024.....3
Tabel 1.3 5 Wilayah di Jawa Timur dengan Prevalensi Balita Stunting

Terbesar di Jawa Timur Tahun 2021...............coins. 4
Tabel 1.4 Jumlah Stunting di Kota Surabaya Tahun 2021-2024............... 8
Tabel 4.1 Jumlah Penduduk Kelurahan Pucang Sewu Berdasarkan Jenis
Kelamin. ... 50

Tabel 4.2 Jumlah Balita Stunting di Kelurahan Pucang Sewu Tahun 2021-

2023 51
Tabel 4.3 Sasaran Program SOTH..............coooiiiiiiiiiiiea, 60
Tabel 4.4 Jumlah Stunting di Kelurahan Pucang Sewu.......................... 68

vii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Kerangka Berpikir..............cooooiiiiiiiiiiiiiiin . 30
Gambar 3.1 Komponen dalam Teknik Analisis...............c.coviiiinn. 41
Gambar 4.1 Kantor DP5SA Kota Surabaya.................ccoooviiiiiiiinnni, 44
Gambar 4.2 Struktur Organisasi DPSA Kota Surabaya...................... 45
Gambar 4.3 Peta Wilayah Kecamatan Gubeng Kota Surabaya.............. 47
Gambar 4.4 Struktur Organisasi Kelurahan Pucang Sewu................... 48
Gambar 4.5 Pelaksanaan Program SOTH..................coociiiiinnn . 54
Gambar 4.6 Respon Masyarakat Terhadap Program SOTH................ 62
Gambar 4.7 Pemberian hadiah kepada peserta....................coeeeninne 63
Gambar 4.8 Presensi keehadiran peserta pada Program SOTH............ 64

Gambar 4.9 Foto Bersama dengan Pengelola SOTH dan Peserta SOTH
Kelurahan Pucang Sewu...........cooiiiiiiiiiiii e 75

Gambar 4.10 Mekanisme Program SOTH....................ccoooiiiin.. 77

viii



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

Lampiran 8.

DAFTAR LAMPIRAN

Pedoman ObServasi.........couevuieiiiiiiiiiiiieie e, 91
Pedoman Wawancara.............coovieiiiiiiiiiiiiiiiinieean 92
Dokumentasi Penelitian................oooviiiiiiiii 99
Surat Izin Penelitian. ... 101
Lembar Persetujuan Publikasi Ilmiah................................ 103
Hasil Cek Plagiasi.........oouvviiiiiiiiiiiiii e 104
LOA Jurnal.... ..o 105

Sertifikat Jurnal........ooooennn e, 106

1X



ABSTRACK
THE EFFECTIVENESS OF THE SEKOLAH ORANG TUA HEBAT
(SOTH) PROGRAM IN REDUCING STUNTING IN PUCANG SEWU

SUBDISTRICT SURABAYA CITY

Riskita Dinda Mulia
NPM. 21041010126

The SOTH program is designed to reduce stunting, particularly in Surabaya City.
Pucang Sewu Sub District serves as a pilot site for the SOTH program; however,
the implementation of SOTH in Pucang Sewu Sub District has not been carried out
in all RW units. Additionally, the difficulty in recruiting participants for the SOTH
program in Pucang Sewu Sub District poses a challenge, and there is a shortage of
program managers involved in SOTH, with only six individuals currently
participating. This study employs a qualitative case study approach. The objective
of this research is to analyze the effectiveness of the SOTH program in Pucang
Sewu Sub District using the theory of effectiveness according to Campbell. J.P in
Mutiarin Dyah and Zaenudin Arief (2021) with 5 indicators, 1) Program Success,
2) Target Success, 3) Satisfaction with the Program, 4) Input and Output Levels, 5)
Achievement of Overall Goals. The results of the study show that out of the five
indicators used to measure the effectiveness of the program, one indicator was
ineffective, namely the target Success because there were still objectives that had
not been achieved, such as the program not being implemented evenly and a lack
of program socialization.

Keywords: Effectiviness; SOTH; Stunting



ABSTRAK
EFEKTIVITAS PROGRAM SEKOLAH ORANG TUA HEBAT (SOTH)
DALAM PENURUNAN STUNTING DI KELURAHAN

PUCANG SEWU KOTA SURABAYA

Riskita Dinda Mulia
NPM. 21041010126

Program SOTH merupakan program dalam menurunkan stunting khususnya di
Kota Surabaya. Kelurahan Pucang Sewu merupakan percontohan program SOTH,
namun dalam pelaksanaannya SOTH yang dilakukan di Kelurahan Pucang Sewu
ini belum dilakukan disemua RW yang ada, selain itu sulitnya mencari peserta pada
program SOTH di Kelurahan Pucang Sewu juga menjadi tantangan dan kurangnya
jumlah pengelola program yang terlibat dalam SOTH, yang mana hanya 6 orang.
Penelitian ini menggunakan jenis kualitatif studi kasus. Tujuan penelitian ini untuk
menganalisis efektivitas program SOTH di Kelurahan Pucang Sewu dengan
menggunakan teori efektivitas Campbell. J.P in Mutiarin Dyah and Zaenudin Arief
(2021) with 5 indicators, 1) Program Success, 2) Target Success, 3) Satisfaction
with the Program, 4) Input and Output Levels, 5) Achievement of Overall Goals.
Hasil penelitian menunjukkan dari 5 indikator pengukuran efektivitas program
terdapat 1 indikator yang tidak efektif yaitu keberhasilan sasaran karena masih
adanya sasaran yang belum tercapai berupa belum meratanya program dan belum
adanya sosialisasi program.

Kata Kunci: Efektivitas; SOTH; Stunting
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