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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih kuatnya stigma terhadap isu 

kesehatan mental di masyarakat Indonesia, yang menyebabkan penyintas seringkali 

mengalami diskriminasi dan kesulitan dalam mengakses dukungan. Dalam konteks 

ini, narasi personal dari figur publik melalui media digital menjadi strategi yang 

potensial untuk membuka ruang diskusi dan meningkatkan empati publik. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis representasi kesehatan mental dalam 

episode ―Ngobrol Bareng Marshanda‖ di kanal YouTube Daniel Tetangga Kamu, 

dengan menggunakan metode analisis tekstual Alan McKee. Analisis terhadap 25 

scene menunjukkan bahwa Marshanda merepresentasikan pengalaman sebagai 

penyintas gangguan mental secara terbuka dan reflektif, menekankan pentingnya 

spiritualitas, dukungan sosial, dan penerimaan diri. Visualisasi yang menyertainya, 

seperti pencahayaan hangat dan sudut kamera intim, memperkuat pesan empatik 

yang disampaikan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa media digital memiliki 

potensi sebagai alat transformasi sosial yang mampu meruntuhkan stigma serta 

memperluas literasi kesehatan mental secara inklusif dan kontekstual. 

 

Kata Kunci : Kesehatan Mental, Representasi, Media Digital, Narasi Personal, 

Stigma Sosial 
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ABSTRACT 

 

 

This study is motivated by the persistent stigma surrounding mental 

health issues in Indonesian society, which often leads to discrimination and 

difficulty for survivors in accessing support. In this context, personal 

narratives from public figures through digital media have emerged as a 

potential strategy to open up discussions and foster public empathy. This 

research aims to analyze the representation of mental health in the episode 

“Ngobrol Bareng Marshanda” on the YouTube channel Daniel Tetangga 

Kamu, using Alan McKee‟s textual analysis method. The analysis of 25 scenes 

reveals that Marshanda represents her experience as a mental health survivor 

in an open and reflective manner, emphasizing the importance of spirituality, 

social support, and self-acceptance. Accompanying visuals—such as warm 

lighting and intimate camera angles—enhance the empathetic tone of the 

message. The findings indicate that digital media has the potential to function 

as a tool for social transformation by breaking down stigma and promoting 

inclusive, contextualized mental health literacy. 

 

Keywords: Mental Health, Representation, Digital Media, Personal Narrative, 

Social Stigma 


