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ABSTRAK

Komunikasi interpersonal adalah komunikasi yang dilakukan oleh dua orang yang
kemudian didalamya terdapat unsur pengungkapan diri (Self Disclosure). Salah satu
fenomena adalah self disclosure anak dengan latar belakang keluarga multireligi
dalam pembentukan identitas diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
seberapa besar anak yang memiliki keluarga multireligi dalam membentuk identitas
dirinya secara general termasuk agama yang dianut, menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode fenomenologi guna memahami subjektivitas informan
yang merupakan generasi Z. Objek penelitian adalah self disclosure yang dilakukan
anak sedangkan subjek penelitian adalah anak yang memiliki latar belakang
keluarga multireligi dan tergolong dalam generasi Z. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui wawancara mendalam dan observasi terhadap tujuh informan
dan beberapa informan tambahan (orang tua dan teman dekat). Penelitian akan
difokuskan guna mengetahui unsur dari teori Johari Window meliputi open area,
blind area, hidden area, dan unknown area. Hasilnya, pola komunikasi orang tua
yang dilakukan secara demokratis dan suportif akan memperluas open area,
sebaliknya jika tidak kesulitan dalam mengungkap identitas dirinya baik di
lingkungan keluarga maupun sosial yang memperluas blind area, hidden area,
bahkan unknown area.

Kata Kunci : Komunikasi Interpersonal, Self Disclosure, Identitas Diri
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ABSTRACT

Interpersonal communication is communication carried out by two people in which
there is an element of self-disclosure. One of the phenomena is the self-disclosure
of children with a multireligious family background in the formation of self-identity.
This study aims to find out how much children who have multireligious families in
shaping their identity in general, including the religion they adhere, using a
qualitative approach with phenomenological methods to understand the
subjectivity of informants who are generation Z. The object of the research is self
disclosure the data collection technique was carried out through in-depth
interviews and observations of seven informants and several additional informants
(parents and close friends). The research will be focused on finding out the elements
of the Johari Window theory including open area, blind area, hidden area, and
unknown area. As a result, the pattern of parental communication that is carried
out democratically and sustainably will expand the open area, on the other hand,
if there is no difficulty in revealing one's identity both in the family and social
environment which expands blind areas, hidden areas, and even unknown areas.

Keywords : Interpersonal Communication, Self Disclosure, Self Identity
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