BAB IV
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Partisipasi dalam survei Indeks Kebahagiaan Surabaya Great Expo 2024
didominasi oleh perempuan (63,35%) dibandingkan dengan laki-laki (34,65%).
Pendidikan tertinggi yang paling banyak mengisi survei adalah tingkat pendidikan
D4/S1, sedangkan tingkat pendidikan S3 memiliki partisipasi yang paling rendah.
Mayoritas responden memiliki status perkawinan "kawin" (53,23%), diikuti oleh yang
belum kawin (38,66%). Kelompok usia 25-40 tahun menunjukkan partisipasi tertinggi,
diikuti oleh usia 41-64 tahun, sedangkan kelompok usia di atas 65 tahun memiliki
partisipasi paling rendah. Rata-rata indeks kebahagiaan secara keseluruhan adalah
79,876, yang menunjukkan bahwa sebagian besar responden merasa cukup bahagia.
Dimensi yang memiliki nilai rata-rata tertinggi adalah "Makna Hidup" (81,110), yang
menunjukkan bahwa banyak responden merasa hidup mereka memiliki tujuan dan
makna. Dimensi "Kepuasan Hidup" memiliki rata-rata 78,791, menunjukkan tingkat
kepuasan hidup yang cukup tinggi. Dimensi "Perasaan" atau "Afeksi" memiliki rata-
rata terendah (75,754), yang mengindikasikan adanya variasi dalam perasaan positif
yang dialami individu. Perempuan memiliki nilai rata-rata tertinggi pada dimensi
makna hidup, sementara laki-laki memiliki nilai tertinggi pada dimensi kepuasan
hidup. Responden dengan pendidikan S3 memiliki tingkat kebahagiaan tertinggi,
meskipun perbedaannya tidak signifikan dibandingkan dengan kelompok pendidikan
lainnya. Responden yang sudah menikah cenderung memiliki tingkat kebahagiaan
yang lebih tinggi dibandingkan dengan yang belum menikah, cerai hidup, atau cerai
mati. Kelompok usia di atas 65 tahun memiliki tingkat kebahagiaan tertinggi,
sedangkan kelompok usia produktif (25-40 tahun) dan usia lanjut (>65 tahun) memiliki
nilai rata-rata yang lebih tinggi pada dimensi makna hidup dan kepuasan hidup. Jumlah
pengunjung pameran mencapai puncaknya pada tanggal 16 Agustus, kemudian
menurun secara bertahap hingga tanggal 18 Agustus, yang kemungkinan dipengaruhi
oleh berbagai faktor, seperti situasi dan kondisi pameran, strategi pemasaran, atau

antusias pengunjung. Responden dengan indeks kebahagiaan tertinggi adalah laki-laki
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dengan pendidikan SD dan perempuan dengan pendidikan SMP, keduanya dalam
rentang usia 25-40 tahun dan belum menikah.

Hasil survei indeks kebahagiaan pengunjung Surabaya Great Expo 2024 adalah
nilai rata-rata responden yang mengisi survei merasa cukup bahagia, terutama dalam
dimensi makna hidup. Faktor seperti jenis kelamin, usia, status perkawinan, dan
pendidikan mempengaruhi tingkat kebahagiaan, meskipun pengaruhnya bervariasi.
Data ini memberikan wawasan penting bagi BPS Kota Surabaya dalam merencanakan
kebijakan publik untuk meningkatkan kesejahteraan masyarakat. Data ini juga
memberikan insight baru kepada para pembaca bahwa tingkat kebahagiaan seseorang

tidak mudah sama dengan orang lain, walaupun faktor penentu mereka sama persis.
6.2 Saran

Saran bagi penelitian berikutnya adalah terfokuskan pada metode penelitian,
berikut beberapa hal yang bisa disampaikan:

a. Kuantitas sasaran penelitian bisa lebih diluaskan agar bisa mempresentasikan
perhitungan indeks kebahagiaan bagi cakupan sekelompok orang yang lebih
menyeluruh.

b. Faktor penentu yang ditanyakan kepada responden bisa lebih lengkap sesuai

panduan pada Publikasi Indeks Kebahagiaan tahun 2021.
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