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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terpaan pemberitaan akun
Instagram @timnasindonesia terhadap tingkat Fear of Missing Out (FOMO) pada
pengikutnya. FOMO merupakan kondisi psikologis di mana individu merasa
cemas atau khawatir akan tertinggal informasi penting yang sedang terjadi di
sekitarnya, terutama dalam konteks media sosial. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survei terhadap 100 responden yang
merupakan pengikut aktif akun @timnasindonesia. Teknik pengambilan sampel
dilakukan secara purposive sampling dengan Kkriteria tertentu. Instrumen
penelitian disusun dalam bentuk kuesioner menggunakan skala Likert yang
mencakup tiga indikator pada variabel terpaan (frekuensi, durasi, atensi) dan tiga
indikator pada variabel FOMO (ketakutan, kekhawatiran, kecemasan). Analisis
data dilakukan menggunakan uji regresi linear sederhana dengan bantuan IBM
SPSS Statistics 29. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif
dan signifikan antara terpaan pemberitaan terhadap FOMO dengan nilai koefisien
regresi sebesar 0,556, t hitung sebesar 4,414, dan nilai signifikansi < 0,001.
Koefisien determinasi (R?) sebesar 0,166 menunjukkan bahwa 16,6% variasi
FoMO dapat dijelaskan oleh variabel terpaan pemberitaan.

Kata Kunci: Instagram, terpaan media, FoMO



Abstract

This study aims to determine the effect of exposure to news on the Instagram
account @timnasindonesia on the level of Fear of Missing Out (FOMO) in its
followers. FOMO is a psychological condition in which individuals feel anxious or
worried about missing out on important information that occurs around them,
especially in the context of social media. This study uses a quantitative approach
with a survey method on 100 respondents who are active followers of the
@timnasindonesia account. The sampling technique was carried out by purposive
sampling with certain criteria. The research instrument was compiled in the form
of a questionnaire using a Likert scale that includes three indicators on the
exposure variable (frequency, duration, attention) and three indicators on the
FoMO variable (fear, worry, anxiety). Data assistance analysis was carried out
using a simple linear regression test with IBM SPSS Statistics 29. The results
showed that there was a positive and significant effect between news exposure on
FoMO with a regression coefficient value of 0.556, t count of 4.414, and a
significance value <0.001. The coefficient of determination (R?) of 0.166 shows
that 16.6% of the variation in FOMO can be explained by the news exposure
variable.

Keywords: Instagram, media exposure, FOMO
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