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PUSAT REHABILITASI MENTAL ANAK DAN REMAJA
DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR BIOFILIK DI
MOJOKERTO

Putri Amanda Prameswari

20051010003

ABSTRAK

Kesehatan mental anak dan remaja di Indonesia menjadi isu yang semakin
mendesak, dengan prevalensi gangguan mental mencapai sekitar 5,5% di kalangan
remaja, terutama di wilayah Jawa Timur. Data dari RSUD Prof. dr. Soekandar
Mojokerto menunjukkan bahwa akses layanan kesehatan jiwa masih terbatas,
dengan rata-rata kunjungan hanya 0,29% dari total populasi setempat. Hal ini
menunjukkan adanya kesenjangan antara kebutuhan dan ketersediaan layanan.
Kecamatan Pacet, dengan kondisi alam yang tenang dan sejuk, memiliki potensi
besar untuk dikembangkan sebagai pusat rehabilitasi mental anak dan remaja.
Pendekatan arsitektur biofilik yang mengombinasikan elemen alami dalam desain
gedung dianggap sebagai metode yang efektif untuk menciptakan suasana
penyembuhan yang mendukung kesehatan mental. Perencanaan pusat rehabilitasi
di Pacet dengan pendekatan ini diharapkan mampu memberikan solusi jangka
panjang yang tidak hanya bersifat fungsional, tetapi juga memperhatikan aspek
emosional dan sosial, serta menjawab kebutuhan layanan kesehatan mental secara
regional di Jawa Timur.

Kata Kkunci: Arsitektur Biofilik, Kesehatan Mental, Mojokerto, Pusat
Rehabilitasi Mental
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