BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian, generasi milenial di Surabaya memandang
konsep generasi sandwich dalam film "Home Sweet Loan" sebagai bentuk nyata
dari pengorbanan dan tanggung jawab moral yang harus dijalani dengan penuh
keikhlasan. Bagi mereka, berbagai tekanan dan beban finansial yang ditampilkan
dalam film tidak hanya menjadi sumber stres dan tantangan, tetapi juga dilihat
sebagai ladang pahala, motivasi untuk berkembang, dan kesempatan untuk
memberikan manfaat lebih luas kepada keluarga dan lingkungan sekitar. Generasi
milenial cenderung menunjukkan sikap adaptif, empatik, dan berorientasi solusi,
bahkan rela menunda kepentingan pribadi demi mendahulukan kesejahteraan
bersama keluarga.

Di sisi lain, generasi Z menunjukkan persepsi yang lebih kritis, reflektif,
dan progresif terhadap peran generasi sandwich sebagaimana diangkat dalam film.
Generasi Z lebih berani mengungkapkan kelelahan psikologis, ketidakadilan
distribusi peran dalam keluarga, serta hak individu untuk memiliki ruang pribadi
dan mengejar kebahagiaan. Generasi ini menyoroti pentingnya batasan yang jelas
dalam membagi tanggung jawab keluarga, komunikasi yang terbuka, dan
pembagian peran yang lebih adil antara anggota keluarga. Bagi generasi Z, peran
sebagai generasi sandwich dipandang perlu dijalani secara seimbang, di mana
tanggung jawab terhadap keluarga tidak lantas mengorbankan hak individu untuk

berkembang dan meraih kesejahteraan pribadi.
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Perbedaan persepsi antara generasi milenial dan generasi Z juga
dipengaruhi oleh pengalaman hidup, nilai-nilai yang dianut, maupun posisi
mereka sebagai pelaku generasi sandwich atau bukan. Temuan ini menunjukkan
bahwa persepsi penonton terhadap konsep generasi sandwich dalam film “Home
Sweet Loan” tidak hanya sebatas faktor demografi, tetapi erat kaitannya dengan
dinamika nilai budaya, pengalaman pribadi, serta konteks sosial. Dengan
demikian, film "Home Sweet Loan" dapat menjadi sarana yang efektif untuk
meningkatkan kesadaran dan memahami isu generasi sandwich, serta membantu
meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pentingnya mendukung generasi

sandwich dan membantu mereka dalam menghadapi tantangan.

5.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian menunjukkan bahwa generasi milenial dan
generasi Z memiliki persepsi yang berbeda mengenai konsep generasi sandwich
dalam film “Home Sweet Loan”. Maka dari itu, peneliti ingin memberikan saran
sebagai harapan yang memberikan masukan dan kelengkapan dalam menulis
skripsi.

a. Saran Akademis

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dan sebagai data

pendukung untuk penelitian selanjutnya. Untuk penelitian selanjutnya,

diharapkan dapat mengeksplorasi penelitian lebih luas menggunakan

analisis resepsi.

b. Saran Praktis
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Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pertimbangan bagi para pembuat
film untuk mengangkat isu-isu yang serupa dan cara menghadapi atau
menghindari isu yang serupa karena film dapat digunakan sebagai media

penyampaian realitas sosial.
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