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KATA PENGANTAR
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berjudul “Hubungan Terpaan Konten Edukasi Akun Instagram @tabu.id dengan
Niat Perubahan Perilaku Seksual Followers”. Naskah skripsi ini merupakan salah
satu syarat untuk melanjutkan ke tahap seminar naskah skripsi dalam proses
penyusunan skripsi. Penulisan naskah skripsi ini jugamenjadi bagian penting dalam
pengembangan kemampuan akademik penulis, khususnya dalam bidang
komunikasi dan penelitian sosial. Harapannya, naskah skripsi ini dapat menjadi
awal dari penelitian yang tidak hanya memenuhi kebutuhan akademik, tetapi juga

memberikan kontribusi nyata dalam menyampaikan informasi yang bermanfaat

bagi masyarakat.
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platform media sosial. Peneliti tertarik untuk melihat sejauh mana terpaan konten
dari akun @tabu.id berhubungan dengan niat para pengikutnya dalam merespons
isu-isu seputar perilaku seksual secara lebih sadar dan bertanggung jawab.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang lebih mendalam
mengenai sejauh mana komunikasi edukatif di media sosial berperan dalam
membentuk sikap dan niat perubahan perilaku, khususnya dalam konteks

pemahaman dan pengambilan keputusan terkait seksualitas.
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ABSTRAKS

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara terpaan konten
edukasi seksual dari akun Instagram @tabu.id dengan niat perubahan perilaku
seksual para pengikutnya. Akun @tabu.id merupakan salah satu media edukatif di
platform digital yang aktif membahas isu kesehatan reproduksi, seksualitas, serta
kekerasan seksual secara terbuka dan berbasis data. Di tengah tingginya konsumsi
media sosial, edukasi berbasis digital menjadi strategi yang potensial untuk
membentuk pola pikir dan niat perilaku masyarakat. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan metode survel terhadap 100 responden yang
merupakan followers aktif akun @tabu.id. Terpaan konten diukur melalui tiga
indikator utama: durasi, frekuensi, dan atensi, sedangkan niat perubahan perilaku
diukur melalui keinginan, rencana perilaku, dan komitmen berdasarkan Model of
Goal-Directed Behavior (MGB). Model ini merupakan pengembangan dari Theory
of Planned Behavior (TPB) yang menjelaskan niat sebagai hasil dari sikap, horma
subjektif, dan persepsi kontrol perilaku, serta diperkuat oleh dorongan emosional
dan perencanaan. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan positif dan
signifikan antara terpaan konten edukasi dengan niat perubahan perilaku seksual (r
= 0,535; sig. < 0,001). Temuan ini mengindikasikan bahwa konten edukatif di
media sosial berperan penting dalam membentuk niat perilaku yang lebih sehat,

sadar, dan bertanggung jawab.

Kata kunci: Edukasi seksual, Media Sosial, Instagram

viii



ABSTRACT

This study aims to determine the correlantion between exposure to sexual
education content fromthe @tabu.id Instagram account and the intention to change
the sexual behaviour of its followers. The @tabu.id account is one of the
educational media on digital platforms that actively discusses issues of
reproductive health, sexuality, and sexual violence in an open and data-based
manner. In the midst of high social media consumption, digital-based education is
a potential strategy to shape people's mindsets and behavioural intentions. This
study uses a quantitative approach with a survey method of 100 respondents who
are active followers of the @tabu.id account. Content exposure is measured
through three main indicators. duration, frequency, and attention, while behaviour
change intention is measured through desire, behaviour plan, and commitment
based on the Model of Goal-Directed Behavior (MGB). This model is a
development of the Theory of Planned Behaviour (TPB) which explains intention
as a result of attitudes, subjective norms, and perceived behavioural control, and
is reinforced by emotional drive and planning. The results showed a positive and
significant relationship between exposure to educational content and intention to
change sexual behaviour (r = 0.535; sig. < 0.001). This finding indicates that
educational content on social media plays an important role in shaping healthier,

conscious, and responsible behavioural intentions.

Keywords: Sexual education, Social Media, Instagram
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