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ABSTRAK 

 
 

Perkembangan teknologi berperan penting bagi manusia, khususnya Generasi 
Z yang melek akan teknologi. Adanya perkembangan teknologi yang semakin pesat 
ini memiliki dampak yang signifikan terhadap kehidupan manusia. Sektor 
perekonomian menjadi salah satu bentuk nyata kemudahan teknologi sehingga 
menimbulkan perubahan pada perilaku keuangan seseorang. Penelitian ini 
bertujuan untuk menguji pengaruh literasi keuangan, gaya hidup dan pengendalian 
diri terhadap perilaku keuangan Generasi Z di Kota Surabaya. 

 
Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan teknik analisis 

Structural Equation Model (SEM) berbasis Partial Least Square (PLS). Populasi 
dalam penelitian ini adalah Generasi Z di Kota Surabaya. Metode pengambilan 
sampel yang digunakan adalah metode probability sampling dengan teknik 
pengambilan sampel secara acak yang diperoleh melalui penyebaran kuesioner 
secara online sebanyak 100 responden. Skala pengukuran yang digunakan dalam 
mengukur variabel penelitian menggunakan skala Likert.  

 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa literasi keuangan, gaya hidup dan 

pengendalian diri dapat memberikan kontribusi terhadap perilaku keuangan 
Generasi Z di Kota Surabaya.  

 
 
Kata Kunci: Gaya Hidup; Literasi Keuangan; Pengendalian Diri; Perilaku 
Keuangan 
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ABSTRACT 
 

The development of technology plays a significant role in human life, 
particularly for Generation Z, who are technologically literate. The rapid 
advancement of technology has had a substantial impact on human life. One of the 
most evident manifestations of technological convenience is in the economic sector, 
which has led to changes in individual financial behavior. This study aims to 
examine the influence of financial literacy, lifestyle, and self-control on the 
financial behavior of Generation Z in the city of Surabaya. 

This research adopts a quantitative approach using the Structural Equation 
Model (SEM) analysis technique based on Partial Least Squares (PLS). The 
population in this study consists of Generation Z individuals residing in Surabaya. 
The sampling method used is probability sampling with a random sampling 
technique, conducted through the online distribution of questionnaires to 100 
respondents. The measurement scale used for the research variables is the Likert 
scale. 

The results of the study indicate that financial literacy, lifestyle, and self-
control contribute to the financial behavior of Generation Z in Surabaya. 
 
 
Keywords: Financial Behavior; Financial Literacy; Lifestyle; Self-Control


