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ABSTRAKSI 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh terpaan konten 

Sustainability Advocacy pada akun Instagram @aliansizerowaste.id terhadap Green 

Consumerism pengikutnya. Latar belakang penelitian ini didasari oleh semakin 

meningkatnya krisis lingkungan dan pentingnya peran media sosial dalam 

mengedukasi masyarakat terkait gaya hidup ramah lingkungan. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif eksplanatif dengan metode survei daring. 

Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling dengan 

kriteria responden merupakan pengikut akun @aliansizerowaste.id. Variabel 

independen yang digunakan adalah terpaan konten sustainability advocacy yang 

terdiri dari indikator frekuensi, durasi, dan atensi. Sedangkan variabel dependen 

adalah green consumerism yang diukur melalui environmental concern, attitude 

toward green products, dan green purchase behavior. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa terdapat pengaruh positif dan signifikan antara terpaan konten 

terhadap green consumerism dengan nilai signifikansi 0,003 dan koefisien regresi 

sebesar 0,486. Penelitian ini menyimpulkan bahwa terpaan konten edukatif dan 

konsisten dari akun Instagram komunitas lingkungan dapat membentuk sikap dan 

perilaku konsumtif yang lebih sadar lingkungan. 

 

Kata Kunci: Media Exposure, Sustainability Advocacy, Green Consumerism, 

Instagram Content, Digital Advocacy. 
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ABSTRACT 

This study aims to examine the effect of exposure to sustainability advocacy content 

on the Instagram account @aliansizerowaste.id on the green consumerism of its 

followers. The background of this research stems from the escalating 

environmental crisis and the vital role of social media in educating the public about 

sustainable living. This study employs a quantitative explanatory approach using 

an online survey method. The sampling technique used is purposive sampling, with 

criteria requiring participants to have followed the @aliansizerowaste.id account 

for at least one week. The independent variable is exposure to sustainability 

advocacy content, measured through frequency, duration, and attention. The 

dependent variable is green consumerism, measured by environmental concern, 

attitude toward green products, and green purchase behavior. The results show a 

positive and significant effect between exposure and green consumerism, with a 

significance value of 0.003 and a regression coefficient of 0.486. The study 

concludes that consistent and educational content from environmental community 

Instagram accounts can shape more environmentally conscious attitudes and 

consumption behavior. 

 

Keywords: Media Exposure, Sustainability Advocacy, Green Consumerism, 

Instagram Content, Digital Advocacy. 
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