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ABSTRAKSI

Fenomena quarter life crisis merupakan salah satu isu psikologis kerap
dialami oleh individu dalam rentang usia 20 hingga 29 tahun. Krisis ini umumnya
ditandai dengan ketidakpastian dalam menentukan arah hidup, tekanan sosial yang
meningkat, serta kecemasan terhadap masa depan. Salah satu media yang mampu
merepresentasikan kondisi tersebut adalah musik. Album “Menari Dengan
Bayangan” karya Hindia memuat berbagai narasi emosional yang erat kaitanya
dengan pengalaman quarter life crisis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
bagaimana khalayak memaknai pesan tentang quarter life crisis yang terkandung
dalam lagu-lagu Hindia. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif
deskriptif dengan teori resepsi Stuart Hall sebagai landasan teori. Data diperoleh
melalui wawancara mendalam dengan delapan informan yang merupakan
pendengar aktif album “Menari Dengan Bayangan” dan berada dalam usia rentan
mengalami quarter life crisis.

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pesan mengenai quarter life crisis
yang disampaikan oleh Hindia diterima dengan beragam pemaknaan. Sebagian
besar informan berada pada posisi Negotiated reading. Mereka menerima sebagian
besar pesan yang disampaikan, namun menafsirkanya berdasarkan latar belakang.
Sebagian informan lainya berada pada posisi dominant-hegemonic, yang menerima
makna lagu secara penuh. Lagu lagu seperti evaluasi, Rumah Ke Rumah”,
‘Secukupnya”, dan “Evakuasi” paling sering disebut sebagai lagu yang
merepresentasikan keresahan hidup, pencarian makna diri, dan tekanan emosional
dalam masa transisi menuju kedewasaan. Temuan ini menunjukan bahwa musik
juga dapat berfungsi sebagai media komunikasi emosional yang efektif dan relevan
dalam menyampaikan isu psikologis. Musik tidak hanya dinikmati sebagai hiburan,
tetapi juga menjadi ruang reflektif yang membantu pendengar memahami dan
menerima kondisi emosional mereka.

Kata kunci: Quarter Life Crisis, Analisis Resepsi, Musik, Hindia, Aloum “Menari
Dengan Bayangan”
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ABSTRACT

The phenomenon of quarter life crisis is one of the psychological issues
commonly experienced by individuals aged between of 20 to 29 years. This crisis is
generally characterized by uncertainty in determining the direction of life,
increasing social pressure, and anxiety about the future. One medium that
effectively to represent this condition is musik. The album "Menari Dengan
Bayangan" by Hindia contains various emotional narratives that are closely related
to the experience quarter life crisis. This study aims to analyze how the audience
interprets the messages about quarter life crisis embedded in Hindia songs. This
research adopts a descriptive qualitative approach, with Stuart Hall's reception
theory as the theoretical framework. Data were collected through in-depth
interviews with eight informants who were active listeners of the album "Menari
Dengan Bayangan™ and within the age range vulnerable to experiencing quarter
life crisis.

The results of this study indicate that the message about quarter life crisis
conveyed by Hindia was received with varied interpretations. Most informants are
in the Negotiated reading position. They accept majority of the messages, but
interpret them based on their background. Some other informants fall into the
dominant-hegemonic position, fully accepting the intended meaning of the song.
Songs such as “Evaluasi”, “Rumah Ke Rumah”, “Secukupnya”, and “Evakuasi”
are most frequently mentioned as songs that represent life anxiety, the search for
self-meaning, and emotional pressure during the transition to adulthood. These
finding suggest that music can also function as an effective and relevant medium
for emotional communication in conveying psychological issues. Music is not only
enjoyed as entertainment, but also serves as a reflective space that helps listeners
understand and accept their emotional condition.

Keywords: Quarter Life Crisis, Reception Analysis, Musik, Hindia, Album “Menari
Dengan Bayangan”
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