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ABSTRAKSI

Perkembangan tren gaya hidup modern dan meningkatnya kesadaran laki-laki
mengenai pentingnya perawatan diri, memicu terjadinya pemaknaan ulang terhadap
maskulinitas laki-laki, khususnya di kalangan generasi Z. Platform TikTok
berperan penting dalam menyebarkan pesan maskulinitas inklusif. Akun TikTok
@glowupwithfalih secara konsisten membagikan konten edukatif mengenai
skincare yang mendorong terjadinya normalisasi skincare pada laki-laki. Terdapat
pro dan kontra, sebagian menilai praktik perawatan diri sebagai bentuk maskulinitas
modern yang sehat dan inklusif, lainnya menganggap praktik tersebut sebagai hal
menyimpang dari norma maskulinitas tradisional. Penelitian ini bertujuan untuk
membahas mengenai penerimaan generasi Z terhadap pesan maskulinitas dalam
konten edukasi skincare di p/atform TikTok dengan menggunakan analisis resepsi
Stuart Hall. Penelitian menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan paradigma
konstruktivis ini, digunakan untuk melihat pengalaman terhadap fakta dari subjek
yang diteliti. Data diperoleh melalui /n-depth interview terhadap delapan informan
laki-laki generasi Z sebagai subjek penelitian. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
seluruh informan berada pada negotiated position, yaitu menerima sebagian pesan
pentingnya perawatan diri bagi laki-laki dan tetap menyesuaikan atau
mempertahakan nilai-nilai maskulinitas tradisional yang diyakini. Sebagian
mendukung perawatan diri sebagai bentuk tanggung jawab laki-laki dan investasi
kesehatan (cenderung dominant-hegemonic position), sebagian mengkritisi praktik
tersebut, karena dapat menggoyahkan standar maskulinitas yang ada (cenderung
oppositional position). Simpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa
maskulinitas dimaknai secara fleksibel dan selektif oleh generasi Z dengan tetap
dipengaruhi oleh nilai-nilai sosial dan budaya yang melekat.

Kata Kunci: Maskulinitas, Resepsi, Skincare, TikTok, Generasi Z
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ABSTRACT

The rise of modern lifestyles has increased awareness among young men about
personal grooming has led to a shift in how masculinity is perceived, specifically
among Generation Z. TikTok has played a key role in spreading messages about
inclusive masculinity. One account named @glowupwithfalih, regularly shared
educational content about skincare, stimulating to normalize self-care practices for
male users. However, self-care among men has pros and cons. Some view it as a
healthy and inclusive form of modern masculinity, while others see it as straying
from traditional masculine norms. This study aims to explore how Generation Z
males respond to skincare education on TikTok, using Stuart Hall’s reception
analysis. The study used a qualitative descriptive method under a constructivist
paradigm. Data were collected through in-depth interviews with eight male
participants from Generation Z. The results showed that all participants held a
negotiated view, they accepted certain ideas about male self-care but adapted them
to align with traditional masculine principles. Some participants embraced self-
care as a way to express their identity and adopted a dominant-hegemonic position.
Others resisted these practices, fearing they might weaken traditional masculinity,
reflecting an oppositional stance. The way individuals interpreted skincare and
masculinity was shaped by their social circles, personal experiences, and cultural
norms. In conclusion, Generation Z demonstrates a flexible and selective
understanding of masculinity, shaped by both social norms and tradition.

Keywords: Masculinity, Reception, Skincare, TikTok, Generation Z
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