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ANALISIS PROFITABILITAS DENGAN AKTIVITAS SEBAGAI 

VARIABEL MODERASI PADA PERUSAHAAN SUB SEKTOR 

MAKANAN DAN MINUMAN DI BURSA EFEK INDONESIA 

Oleh:  

APRILIA BELLA WULANDARI 

21012010003/FEB/EM 

ABSTRAK 

Fenomena fluktuasi profitabilitas pada perusahaan sub sektor makanan dan 

minuman yang terdaftar di Bursa Efek Indonesia (BEI) selama periode 2021–2023 

merupakan bukti nyata bahwa industri ini menghadapi tantangan dalam menjaga 

kinerja keuangan secara konsisten. Berdasarkan data rata-rata Return on Asset 

(ROA), terjadi kenaikan sebesar 27,65% dari tahun 2021 ke 2022, namun menurun 

kembali sebesar 16,28% pada tahun 2023. Ketidakstabilan ini mencerminkan 

dinamika internal dan eksternal perusahaan, termasuk tekanan biaya bahan baku, 

kebijakan harga, serta pengelolaan struktur modal dan likuiditas. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis pengaruh leverage (Debt to Equity Ratio) dan 

likuiditas (Current Ratio) terhadap profitabilitas (Return On Asset), dengan rasio 

aktivitas (Total Asset Turnover) sebagai variabel moderasi. Penelitian dilakukan 

dengan pendekatan kuantitatif menggunakan data sekunder dari 64 perusahaan 

selama tiga tahun observasi, menghasilkan 192 data panel. Analisis data 

menggunakan regresi linier berganda dan Moderated Regression Analysis (MRA). 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa leverage berkontribusi negatif terhadap 

profitabilitas, sedangkan likuiditas berkontribusi positif terhadap profitabilitas. 

Selain itu, rasio aktivitas tidak dapat menjadi moderasi antara leverage dan 

likuiditas terhadap profitabilitas. Penelitian ini diharapkan memberikan kontribusi 

praktis bagi manajemen perusahaan dalam pengambilan keputusan strategis dan 

bagi investor dalam menilai prospek keuangan sektor makanan dan minuman.  

Kata Kunci: Leverage; Likuiditas; Aktivitas; Profitabilitas


