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PUSAT REHABILITASI KANKER DI SURABAYA

Chelsy Gisela Pitoyo
21051010060

ABSTRAK

Kanker dan pengobatannya seringkali menimbulkan dampak negatif pada
tubuh penderitanya, baik secara fisik maupun psikologis. Akibat dari dampak
negatif tersebut, pasien mengalami keterbatasan dalam beraktivitas, bekerja, dan
bahkan bersosialisasi sehingga berujung pada penurunan kualitas hidup pasien.
Untuk kembali ke keadaannya yang semula, selain pengobatan secara kuratif pasien
juga memerlukan proses rehabilitasi. Di sinilah peran arsitektur dibutuhkan sebagai
wadah aktivitas progran rehabilitasi. Perancangan pusat rehabilitasi kanker ini
bertujuan untuk menciptakan layanan kesehatan kanker yang mampu meningkatkan
kualitas hidup pasien secara fisik dan psikologis, serta menghadirkan ruang sosial
untuk mewadahi interaksi sosial antara pasien dengan orang lain.

Untuk menciptakan pusat rehabilitasi kanker yang berfokus pada peningkatan
kualitas hidup pasien, pendekatan perancangan yang akan digunakan adalah
pendekatan alam. Browning et al. (2014) telah merangkum dampak positif dari
pendekatan alam terhadap tubuh manusia, salah satunya yakni penurunan stres,
serta dampak positif pada fisik seperti penurunan tekanan darah. Sementara itu,
metode perancangan yang akan digunakan adalah metode problem-solving. Metode
ini digunakan untuk mencari solusi berdasarkan prinsip-prinsip yang berlaku pada
sistem tersebut. Maka setiap keputusan atau solusi terhadap seluruh elemen
arsitektur seperti estetika, struktur, dan utilitas akan berpatokan pada prinsip-prinsip
pendekatan alam. Dengan demikian, seluruh elemen arsitektur pada pusat
rehabilitasi kanker dapat memulihkan dan meningkatkan kualitas hidup pasien

kanker.

Kata Kunci: Pusat Rehabilitasi Kanker, Healing Architecture, Pendekatan
Biofilik
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