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ABSTRAK

Perkembangan teknologi digital dan meningkatnya penggunaan media
sosial seperti TikTok telah menciptakan ruang baru bagi generasi muda, khususnya
Gen Z, dalam mengonstruksi makna sosial termasuk pandangan terhadap institusi
pernikahan. Salah satu fenomena konten yang muncul di TikTok adalah “Marriage
is Scary”, yang menggambarkan ketakutan terhadap pernikahan melalui narasi-
narasi personal maupun kolektif yang bersifat negatif dan viral. Fenomena ini
menjadi menarik diteliti mengingat adanya kecenderungan penurunan angka
pernikahan di Indonesia, termasuk di Kota Surabaya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui sejaun mana terpaan konten tersebut memengaruhi sikap Gen Z
terhadap pernikahan serta mengidentifikasi bentuk pengaruhnya melalui tiga aspek
sikap: kognitif, afektif, dan konatif.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei,
melibatkan 102 responden Gen Z yang berdomisili di Surabaya dan aktif
menggunakan TikTok. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran
kuesioner dengan skala Likert, kemudian dianalisis menggunakan regresi linear
sederhana. Landasan teori utama yang digunakan adalah teori kultivasi dari George
Gerbner, yang menjelaskan bahwa terpaan media dalam jangka waktu tertentu
dapat membentuk persepsi audiens terhadap realitas sosial. Selain itu, konsep
terpaan media dari Ardianto (2007) turut digunakan untuk mengukur intensitas
keterpaparan responden terhadap konten “Marriage is Scary”.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh signifikan antara
terpaan konten “Marriage is Scary” terhadap sikap Gen Z tentang pernikahan di
Surabaya, meskipun hanya sebesar 8,6%, yang berarti sebagian besar sikap Gen Z
masih dipengaruhi oleh faktor lain. Temuan ini mengindikasikan bahwa meskipun
pengaruhnya tidak dominan, media sosial memiliki kontribusi dalam pembentukan
sikap melalui narasi yang disampaikan secara masif dan berulang. Penelitian ini
memberikan kontribusi teoritis dalam kajian komunikasi media serta memberikan
masukan praktis dalam memahami dinamika persepsi generasi muda terhadap
institusi pernikahan di era digital.

Kata Kunci: Pernikahan, Konten, Marriage is Scary, Gen Z, Sikap



ABSTRACT

The rapid development of digital technology and the increasing use of social
media platforms such as TikTok have created new spaces for younger generations,
particularly Generation Z, to construct social meanings, including perceptions of
marriage. One prominent phenomenon is the viral content trend “Marriage is
Scary” on TikTok, which expresses various fears and negative narratives related
to marriage. This study was conducted in response to the observed decline in
marriage rates across Indonesia, especially in Surabaya. The research aims to
investigate the influence of exposure to “Marriage is Scary” content on the
attitudes of Gen Z toward marriage, analyzing three components of attitude:
cognitive, affective, and conative.

This study adopts a quantitative approach using survey methods and
involves 102 Gen Z respondents residing in Surabaya who are active TikTok users.
Data were collected through a Likert-scale questionnaire and analyzed using
simple linear regression. The research is grounded in Cultivation Theory by
George Gerbner, which suggests that prolonged exposure to media content can
shape audiences’ perceptions of social reality. Additionally, the concept of media
exposure by Ardianto (2007) was employed to measure the frequency and duration
of the respondents’ engagement with the content.

The results reveal a significant influence of exposure to “Marriage is
Scary” content on Gen Z's attitudes toward marriage, with a determination
coefficient of 8.6%. Although the influence is relatively small, it indicates that social
media content contributes to shaping young people’s perceptions through repetitive
and widespread narratives. This research provides theoretical insights into media
communication studies and offers practical implications for understanding the
shifting perspectives of the younger generation toward the institution of marriage
in the digital age.

Keywords: Marriage, Content, Marriage is Scary, Gen Z, Attitude
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