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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Pengelolaan data pada pengujian ini dilakukan dengan menerapkan pendekatan 

metode regresi linier berganda bermaksud guna mengidentifikasi dampak Angka 

Harapan Hidup, Rata-Rata Lama Sekolah, Pengeluaran Pendapatan Perkapita, serta 

Jumlah Penduduk terhadap Pertumbuhan Ekonomi di Kota Kediri selama periode 

2013-2024. Berdasarkan analisis serta perolehan pengujian data diatas, maka bisa 

menyimpulkan seperti berikut: 

1. Angka Harapan Hidup berdampak negatif signifikan pada pertumbuhan 

ekonomi. Hal ini mengindikasikan bahwasanya semakin besar angka harapan 

hidup, hal ini semakin kecil perkembangan ekonomi di Kota Kediri. Hal ini 

dikarenakan oleh minimnya ketersediaan lapangan kerja bagi kelompok 

lansia yang sebenarnya masih memiliki potensi untuk bekerja. 

2. Rata-Rata Lama Sekolah tidak berpengaruh pada pertumbuhan ekonomi. Hal 

ini menunjukkan bahwa meskipun rata-rata lama sekolah meningkat, namun 

belum dapat mempengaruhi perkembangan ekonomi di Kota Kediri. 

Pernyataan ini menyatakan bahwa pendidikan yang lama belum berhasil 

meningkatkan pertumbuhan ekonomi.  

3. Pengeluaran Perkapita tidak berpengaruh terhadap pertumbuhan ekonomi. 

Hal ini menunjukkan bahwasanya meskipun pengeluaran perkapita 

meningkat, namun tidak berpengaruh pada pertumbuhan ekonomi di Kota 

Kediri. Hubungan tersebut menjelaskan bahwa peningkatan kemampuan 

ekonomi masyarakat kurang berkontribusi pada pertumbuhan ekonomi. 
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4. Jumlah Penduduk tidak berpengaruh pada pertumbuhan ekonomi. Hal 

ini menunjukkan bahwasanya kenaikan jumlah penduduk tidak 

memengaruhi pertumbuhan ekonomi. Hal ini bisa terjadi dikarenakan 

meningkatnya jumlah penduduk tidak diimbangi dengan ketersediaan 

lapangan kerja yang memadai.  

5.2 Saran 

Sebagaimana perolehan analisis data serta kesimpulan, penulis menyampaikan 

saran yang berkaitan dengan aspek yang berdampak pada Pertumbuhan Ekonomi 

di Kota Kediri seperti berikut: 

1. Sebagaimana perolehan studi, menyarankan agar Pemerintah Kota Kediri 

memfokuskan upaya penanggulangan melalui peningkatan kualitas hidup 

masyarakat. Angka harapan hidup mengindikasikan adanya peningkatan, 

kualitas hidup, khususnya bagi kelompok lanjut usia, perlu ditingkatkan 

melalui penyediaan layanan kesehatan dan jaminan sosial yang memadai. 

Rata-rata lama sekolah yang tidak berpengaruh pada peningkatan 

pertumbuhan ekonomi dapat menunjukkan pentingnya peningkatan akses 

dan mutu pendidikan. Pengeluaran per kapita tidak berpengaruh 

mengindikasikan perlunya peningkatan literasi keuangan dan penyaluran 

bantuan sosial yang tepat sasaran. Mengingat jumlah penduduk berdampak 

tidak berpengaruh pada pertumbuhan ekonomi, arah pembangunan 

sebaiknya difokuskan pada peningkatan kualitas SDM serta ketersediaan 

lapangan kerja. 

2. Bagi peneliti selanjutnya yang tertarik meneliti topik serupa, disarankan 

untuk mempertimbangkan penggunaan variabel yang lebih beragam serta 
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disesuaikan dengan kondisi aktual di Kota Kediri, agar hasil penelitian yang 

diperoleh lebih representatif dan relevan terhadap situasi terkini. Selain itu, 

bagi peneliti yang ingin meneliti pertumbuhan ekonomi di Kota Kediri 

secara lebih objektif, sebaiknya mempertimbangkan untuk mengecualikan 

kontribusi PT Gudang Garam dari perhitungan Produk Domestik Regional 

Bruto (PDRB), mengingat dominasi perusahaan tersebut dapat 

menyebabkan distorsi terhadap gambaran riil aktivitas ekonomi masyarakat 

secara umum. 

 


