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Abstrak

Penelitian ini menganalisis pengaruh gaya hidup dan kontrol diri terhadap perilaku konsumtif
generasi Z di Surabaya Utara, dengan literasi keuangan sebagai variabel moderasi. Metode yang
digunakan adalah kuantitatif melalui kuesioner yang disebarkan kepada 100 responden, dengan
analisis data menggunakan regresi linier berganda (SPSS) dan uji moderasi Moderrated Regression
Analysis (MRA). Hasilnya menunjukkan bahwa gaya hidup dan kontrol diri memiliki pengaruh negatif
dan signifikan terhadap perilaku konsumtif, sementara literasi keuangan tidak berfungsi sebagai
moderator dalam hubungan gaya hidup dan perilaku konsumtif di kalangan generasi Z di Surabaya
Utara. Temuan ini mengimplikasikan pentingnya meningkatkan kesadaran akan gaya hidup sehat
dan pengendalian diri untuk membantu generasi Z menghindari perilaku konsumtif yang merugikan,
serta menyarankan penelitian lebih lanjut untuk mengeksplorasi faktor lain yang mempengaruhi
perilaku keuangan mereka.

Kata Kunci: gaya hidup; kontrol diri; perilaku konsumtif; literasi keuangan

Abstract

This study analyzes the influence of lifestyle and self-control on the consumptive behavior of Generation
Z in North Surabaya, with financial literacy as a moderating variable. The method used is quantitative,
employing a questionnaire distributed to 100 respondents, with data analysis conducted through multiple
linear regression (SPSS) and Moderated Regression Analysis (MRA). The results indicate that lifestyle and
self-control have a negative and significant influence on consumptive behavior, while financial literacy
does not function as a moderator in the relationship between lifestyle and consumptive behavior among
Generation Z in North Surabaya. These findings imply the importance of enhancing awareness of healthy
lifestyles and self-control to help Generation Z avoid detrimental consumptive behavior, and suggest
further research to explore other factors influencing their financial behavior.

Keywords: lifestyle; self-control; consumptive behavior; financial literacy
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