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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berda$sa$rka$n ha$sil a$na$lisis ola$h da$ta$ denga$n menggu$na$ka$n Pa$rtia$l Lea$st 

Squ$a$re, Sma$rtPLS denga$n mengu$ji va$ria$bel Sika$p keu$a$nga$n, Konsep diri, Ga$ya$ 

Hidu$p, da$n Perila$ku$ Konsu$mtif diperoleh ha$sil da$n pemba$ha$sa$n a$na$lisis pa$da$ 

ma$sing-ma$sing va$ria$bel denga$n ha$sil seba$ga$i beriku$t:   

1. Sika$p keu$a$nga$n memberika$n penga$ru$h terha$da$p perila$ku$ konsu$mtif. Ha$l 

ini menu$nju$kka$n ba$hwa$ seseora$ng denga$n sika$p keu$a$nga$n ya$ng bu$ru$k, 

seperti tida$k membu$a$t a$ngga$ra$n da$n tida$k mena$bu$ng, tida$k menu$nju$kka$n 

perila$ku$ konsu$mtif.  

2. Konsep diri memberika$n penga$ru$h terha$da$p perila$ku$ konsu$mtif. Ha$l ini 

menu$nju$kka$n ba$hwa$ individu$ denga$n konsep diri renda$h (tida$k perca$ya$ 

diri, mera$sa$ tida$k berha$rga$) tida$k menggu$na$ka$n konsu$msi seba$ga$i ca$ra$ 

menu$tu$pi keku$ra$nga$nnya$, sehingga$ perila$ku$ konsu$mtifnya$ renda$h.   

3. Sika$p keu$a$nga$n memberika$n penga$ru$h terha$da$p ga$ya$ hidu$p. Ha$l ini 

menu$nju$kka$n ba$hwa$ meskipu$n tida$k menga$tu$r keu$a$nga$n denga$n ba$ik, 

individu$ menja$la$ni ga$ya$ hidu$p ya$ng tida$k terpenga$ru$h oleh tren ya$ng a$da$.  

4. Konsep diri memberika$n penga$ru$h terha$da$p ga$ya$ hidu$p. Ha$l ini 

menu$nju$kka$n ba$hwa$ individu$ denga$n konsep diri bu$ru$k teta$pi membentu$k 

citra$ dirinya$ tida$k mela$lu$i konsu$msi a$ta$u$ ga$ya$ hidu$p, sehingga$ ga$ya$ 

hidu$pnya$ renda$h.  
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5. Ga$ya$ Hidu$p memberika$n penga$ru$h terha$da$p Perila$ku$ Konsu$mtif ya$ng 

bera$rti sema$kin hedon ga$ya$ hidu$p seseora$ng ma$ka$ tingka$t konsu$msinya$ 

berlebih ya$ng menyeba$bka$n perila$ku$ konsu$mtif tinggi.  

6. Ga$ya$ hidu$p da$pa$t memedia$si penga$ru$h sika$p keu$a$nga$n terha$da$p Perila$ku $ 

konsu$mtif, ya$ng menu$nju$kka$n ba$hwa$ sika$p keu$a$nga$n bu$ru$k tida$k a$ka$n 

menu$nju$kka$n perila$ku$ konsu$mtif ka$rena$ mela$lu$i ga$ya$ hidu$p ya$ng 

sederha$na$ da$pa$t mengu$ra$ngi perila$ku$ konsu$mtif tersebu$t.   

7. Ga$ya$ hidu$p da$pa$t memedia$si penga$ru$h konsep diri terha$da$p Perila$ku $ 

konsu$mtif ya$ng tercermin oleh ga$ya$ hidu$p ya$ng sederha$na$, meskipu $n 

terda$pa$t konsep diri ya$ng bu$ru$k tida$k a$ka$n menu$nju$kka$n perila$ku $ 

konsu$mtif.   

5.2 Saran  

  Berda$sa$rka$n kesimpu$la$n da$ri penelitia$n ya$ng tela$h dila$ku$ka$n, da$pa$t 

memberika$n sa$ra$n u$ntu$k dija$ka$n ba$ha$n pertimba$nga$n serta$ perkemba$nga$n 

ba$gi penelitia$n menda$ta$ng dia$nta$ra$nya$: 

1. Ma$ha$siswa$ ra$nta$u$ disa$ra$nka$n u$ntu$k lebih meningka$tka$n sika$p 

keu$a$nga$n ya$ng bija$k tida$k ha$nya$ a$spek perenca$na$a$n fina$nsia$l, teta$pi 

ju$ga$ da$la$m konsep diri ma$ha$siswa$ da$la$m meliha$t dirinya$ seca$ra$ sosia$l 

ya$ng ma$na$ da$pa$t memengenda$lika$n diri pa$da$ ga$ya$ hidu$p seha$ri-

ha$rinya$. Denga$n demikia$n, perila$ku$ konsu$mtif ya$ng berlebiha$n da$pa$t 

diminima$lka$n meskipu$n terda$pa$t teka$na$n ga$ya$ hidu$p di lingku$nga$n 

ba$ru$.  
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2. A$da$nya$ keterba$ta$sa$n da$la$m lingku$p penelitia$n da$n responden 

penlitia$n ini, disa$ra$ka$n a$ga$r peneliti sela$nju$tnya$ da$pa$t memperlu$a$s 

a$ta$u$ mena$mba$hka$n va$ria$si va$ria$bel independen a$ta$u$ media$si seperti 

litera$si keu$a$nga$n, kontrol diri, pengeta$hu$a$n keu$a$nga$n, locu$s of 

control, ma$u$pu$n teka$na$n tema$n seba$ya$ a$ga$r memperoleh ha$sil ya$ng 

komprehensif. Sela$in itu$ da$pa$t memperlu$a$s ca$ku$pa$n objek penelitia$n 

da$n memu$ngkinka$n perba$ndinga$n denga$n genera$si la$in ya$ng memiliki 

perca$ka$pa$n ya$ng seba$nding, penting ju$ga$ u$ntu$k meneta$pka$n objek 

a$ta$u$ topik penelitia$n. A$ga$r da$pa$t menja$di referensi u$ntu$k stu$di 

menda$ta$ng, ju$ga$ dia$ntisipa$si ba$hwa$ ha$l ini a$ka$n da$pa$t memberika$n 

stu$di ya$ng lebih ba$ik tenta$ng perila$ku$ konsu$mtif ma$ha$siswa$ ra$nta$u$ 

sehingga$ da$pa$t dija$dika$n referensi penelitia$n sela$nju$tnya$. 
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