BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

51 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis olah data dengan menggunakan Partial Least
Square, SmartPLS dengan menguji variabel Sikap keuangan, Konsep diri, Gaya
Hidup, dan Perilaku Konsumtif diperoleh hasil dan pembahasan analisis pada
masing-masing variabel dengan hasil sebagai berikut:

1. Sikap keuangan memberikan pengaruh terhadap perilaku konsumtif. Hal
ini menunjukkan bahwa seseorang dengan sikap keuangan yang buruk,
seperti tidak membuat anggaran dan tidak menabung, tidak menunjukkan
perilaku konsumtif.

2. Konsep diri memberikan pengaruh terhadap perilaku konsumtif. Hal ini
menunjukkan bahwa individu dengan konsep diri rendah (tidak percaya
diri, merasa tidak berharga) tidak menggunakan konsumsi sebagai cara
menutupi kekurangannya, sehingga perilaku konsumtifnya rendah.

3. Sikap keuangan memberikan pengaruh terhadap gaya hidup. Hal ini
menunjukkan bahwa meskipun tidak mengatur keuangan dengan baik,
individu menjalani gaya hidup yang tidak terpengaruh oleh tren yang ada.

4. Konsep diri memberikan pengaruh terhadap gaya hidup. Hal ini
menunjukkan bahwa individu dengan konsep diri buruk tetapi membentuk
citra dirinya tidak melalui konsumsi atau gaya hidup, sehingga gaya

hidupnya rendah.
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5. Gaya Hidup memberikan pengaruh terhadap Perilaku Konsumtif yang
berarti semakin hedon gaya hidup seseorang maka tingkat konsumsinya
berlebih yang menyebabkan perilaku konsumtif tinggi.

6. Gaya hidup dapat memediasi pengaruh sikap keuangan terhadap Perilaku
konsumtif, yang menunjukkan bahwa sikap keuangan buruk tidak akan
menunjukkan perilaku konsumtif karena melalui gaya hidup yang
sederhana dapat mengurangi perilaku konsumtif tersebut.

7. Gaya hidup dapat memediasi pengaruh konsep diri terhadap Perilaku
konsumtif yang tercermin oleh gaya hidup yang sederhana, meskipun
terdapat konsep diri yang buruk tidak akan menunjukkan perilaku

konsumtif.

Saran

Berdasarkan kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan, dapat
memberikan saran untuk dijakan bahan pertimbangan serta perkembangan
bagi penelitian mendatang diantaranya:

1. Mahasiswa rantau disarankan untuk lebih meningkatkan sikap
keuangan yang bijak tidak hanya aspek perencanaan finansial, tetapi
juga dalam konsep diri mahasiswa dalam melihat dirinya secara sosial
yang mana dapat memengendalikan diri pada gaya hidup sehari-
harinya. Dengan demikian, perilaku konsumtif yang berlebihan dapat
diminimalkan meskipun terdapat tekanan gaya hidup di lingkungan

baru.
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2. Adanya keterbatasan dalam lingkup penelitian dan responden
penlitian ini, disarakan agar peneliti selanjutnya dapat memperluas
atau menambahkan variasi variabel independen atau mediasi seperti
literasi keuangan, kontrol diri, pengetahuan keuangan, locus of
control, maupun tekanan teman sebaya agar memperoleh hasil yang
komprehensif. Selain itu dapat memperluas cakupan objek penelitian
dan memungkinkan perbandingan dengan generasi lain yang memiliki
percakapan yang sebanding, penting juga untuk menetapkan objek
atau topik penelitian. Agar dapat menjadi referensi untuk studi
mendatang, juga diantisipasi bahwa hal ini akan dapat memberikan
studi yang lebih baik tentang perilaku konsumtif mahasiswa rantau

sehingga dapat dijadikan referensi penelitian selanjutnya.
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