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ABSTRAK 

 

Sektor konstruksi adalah salah satu industri yang memiliki risiko tinggi terhadap 

kecelakaan kerja, yang dapat berdampak negatif pada kesehatan pekerja dan 

produktivitas proyek. Tingginya tingkat kecelakaan kerja di sektor ini menjadikan 

penerapan sistem Kesehatan dan Keselamatan Kerja (K3) yang efektif sangat 

penting untuk mengurangi risiko tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengidentifikasi faktor-faktor K3 yang memiliki pengaruh paling signifikan 

terhadap kinerja pekerja dalam konteks proyek konstruksi. Metodologi yang 

digunakan dalam studi ini melibatkan pengumpulan data melalui kuesioner yang 

dirancang untuk mengevaluasi berbagai aspek K3 dan kinerja pekerja dengan 

menggunakan skala Likert. Data dikumpulkan dari 50 responden yang terlibat 

dalam 5 proyek konstruksi gedung bertingkat di Surabaya. Pengumpulan data 

dilakukan melalui kuesioner kepada pihak kontraktor dengan responden seperti 

project manager, site manager, site engineer, quality control, quantity surveyor, 

supervisor, logistik, dan lain-lain. Hasil analisis menunjukkan bahwa faktor 

kesehatan memberikan dampak yang lebih signifikan dibandingkan dengan faktor 

keselamatan terhadap kinerja pekerja. Temuan ini menekankan pentingnya 

perusahaan untuk meningkatkan program K3 mereka, tidak hanya untuk 

melindungi pekerja, tetapi juga untuk meningkatkan produktivitas dan keberhasilan 

keseluruhan proyek konstruksi. 

 

Kata Kunci : Keselamatan dan Kesehatan Kerja, Kinerja Pekerja, Industri 

konstruksi, SEM 
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ABSTRACT 

 

The construction sector is one of the industries with a high risk of workplace 

accidents, which can negatively impact worker health and project productivity. The 

high rate of workplace accidents in this sector makes the implementation of an 

effective Occupational Health and Safety (OHS) system essential for reducing these 

risks. This study aims to identify the OHS factors that have the most significant 

influence on worker performance in the context of construction projects. The 

methodology used in this study involves data collection through a questionnaire 

designed to evaluate various aspects of OHS and worker performance using a 

Likert scale. Data was collected from 50 respondents involved in five multi-story 

building construction projects in Surabaya. The data was gathered through 

questionnaires directed at contractors, with respondents including project 

managers, site managers, site engineers, quality control personnel, quantity 

surveyors, supervisors, logistics staff, and others. The analysis results indicate that 

health factors have a more significant impact on worker performance compared to 

safety factors. These findings emphasize the importance for companies to enhance 

their OHS programs, not only to protect workers but also to improve productivity 

and the overall success of construction projects. 

 

Keywords: Occupational Health and Safety, Worker Performance, Construction 

Industry, SEM 
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