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ABSTRAK

Habib Zaenal Muhtarom. 20024010150. 2025. “Amnalisis Ketahanan Pangan
Rumah Tangga Petani Di Desa Tanah Merah Laok Kabupaten Bangkalan’.
Dibimbing oleh Dr. Ida Syamsu Roidah, SP., MMA dan Wiwit Rahayu, S.P., M.P.
Fakultas Pertanian Universitas Pembangunan Nasional “ Veteran” Jawa Timur.

Ketahanan pangan memiliki peran penting dalam menjaga kecukupan
pangan suatu negara dan daerah. Ketahanan pangan khususnya di daerah marginal
menjadi isu penting karena pada lahan marginal produktivitas hasil pertaniannya
menurun dibanding daerah lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besarnya
proporsi pengeluaran konsumsi pangan terhadap total pengeluaran, besarnya
konsumsi energi, kondisi ketahanan pangan berdasarkan indikator proporsi
pengeluaran pangan dan kecukupan konsumsi energi.Metode dasar yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode deskriptif. Metode penentuan lokasi secara
purposive yaitu di Desa Tanah Merah Laok Kabupaten Bangkalan dengan petani
sebagai objek penelitian. Jenis dan sumber data yang digunakan teridiri dari data
primer dan data sekunder. Teknik pengumpulan data dengan wawancara, observasi,
pencatatan dan recall 24 jam. Analisis data yang digunakan adalah analisis proporsi
pengeluaran konsumsi pangan terhadap total pengeluaran rumah tangga, analisis
tingkat konsumsi energi rumah tangga, analisis ketahanan pangan rumah tangga,
dan analisis strategi bertahan hidup rumah tangga. Hasil dari penelitian ini
menunjukan Rata-rata proporsi pengeluaran pangan rumah tangga sebesar 53,44%
termasuk dalam Pangsa pengeluaran rendah. masyarakat masih kurang atau belum
cukup dalam pemenuhan kebutuhan energinya karena responden dengan kategori
baik dan sedang lebih sedikit yaitu sebanyak 14 responden dibanding dengan
kategori kurang dan defisit yaitu sebanyak 21 responden. Kondisi Ketahanan
Pangan di Desa Tanah Merah Laok adalah kriteria kurang pangan memiliki jumlah
yang terbesar yakni 15 rumah tangga dengan presentase sebesar 42,86%. Rumah
tangga dengan rentan pangan dengan jumlah 11 rumah tangga dengan presentase
sebesar 31,43%. tahan pangan dengan jumlah 5 rumah tangga dengan prsentase
14,29%. Kriteria rawan pangan berada pada posisi terahir yaitu dengan rumah
tangga dengan prsentase 11,43%.

Kata Kunci: Rumah Tangga Petani,Ketahanan Pangan
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ABSTRACT

Habib Zaenal Muhtarom. 20024010150. 2025. “Analysis of Household Food
Security of Farmers in Tanah Merah Laok Village, Bangkalan Regency.”
Supervised by Dr. Ida Syamsu Roidah, SP., MMA and Wiwit Rahayu, S.P., M.P.
Faculty of Agriculture, Universitas Pembangunan Nasional “Veteran” East Java.

Food security plays an important role in maintaining the adequacy of food
in a country and region. Food security, especially in marginal areas, becomes a
critical issue because in marginal lands, agricultural productivity decreases
compared to other areas. This study aims to determine the proportion of food
consumption expenditure to total expenditure, the level of energy consumption, and
the food security status based on indicators of food expenditure proportion and
energy consumption adequacy.The basic method used in this study is a descriptive
method. The location determination method is purposive, specifically in Tanah
Merah Laok Village, Bangkalan Regency, with farmers as the research subjects.
The types and sources of data used consist of primary and secondary data. Data
collection techniques include interviews, observations, record-keeping, and 24-
hour recall. The data analysis used includes the analysis of the proportion of food
consumption expenditure to total household expenditure, the analysis of household
energy consumption levels, the analysis of household food security, and the analysis
of household survival strategies.The results of this study show that the average
proportion of household food expenditure is 53.44%, which falls into the low
expenditure share category. The community still faces inadequacies in fulfilling
their energy needs, as respondents categorized as having good and moderate energy
consumption are fewer (14 respondents) compared to those categorized as poor and
deficient (21 respondents). The food security status in Tanah Merah Laok Village
shows that the largest group is categorized as having inadequate food security, with
15 households (42.86%). Households with food insecurity (vulnerable) number 11
(31.43%). Households with food security (adequate) number 5 (14.29%). The last
category is food insecurity, with households accounting for 11.43%.

Keywords: Farming Households, Food Security
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