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V. KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

       Berdasarkan hasil dari penelitian ini maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Rata-rata proporsi pengeluaran pangan rumah tangga sebesar 53,44%   

termasuk dalam  Pangsa pengeluaran rendah yang dapat diartikan rumah 

tangga di Desa Tanah Merah Laok sebagian besar pendapatan digunakan untuk 

kebutuhan pangan 

2. Responden yang termasuk kategori baik dan sedang lebih sedikit yaitu 

sebanyak 14 responden dibanding dengan kategori kurang dan defisit yaitu 

sebanyak 21 responden. Hal ini menandakan sebagaian besar masyarakat 

masih kurang atau belum cukup dalam pemenuhan kebutuhan energinya 

3. Kondisi Ketahanan Pangan di Desa Tanah Merah Laok adalah kriteria kurang 

pangan memiliki jumlah yang terbesar yakni 15 rumah tangga dengan 

presentase sebesar 42,86%. Rumah tangga dengan rentan pangan  dengan 

jumlah 11 rumah tangga dengan presentase sebesar 31,43%. tahan pangan 

dengan jumlah 5 rumah tangga dengan prsentase 14,29%. Kriteria rawan 

pangan berada pada posisi terahir yaitu dengan rumah tangga dengan prsentase 

11,43%. 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Analisis Ketahanan Pangan Rumah   

Tangga Paetani Di Desa Tanah Merah Laok Kabupaten Bangkalan adalah: 

1. Tingginya angka rawan pangan menunujukan bahwa mayoritas penduduk 

belum mampu memenuhi kebutuhan energinya diharapkan pemerintah 
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setempat dapat mengupayakan bantuan atau program makanan sehat agar 

kebutuhan akan energi dapat tercukupi dengan baik. 

2. Pemerintah Kabupaten Bangkalan diharapkan untuk mengadakan pelatihan 

usaha kreatif bagi ibu-ibu rumah tangga agar dapat membantu 

perekonomian keluarga. Pemerintah juga sebaiknya mengadakan 

penyuluhan mengenai pangan dan gizi guna menambah pengetahuan bagi 

ibu rumah tangga sebagai pengambil keputusan dalam penyediaan pangan 

dan gizi rumah tangga. 

 


