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ABSTRAK

Inti dari penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimana kecepatan musik
mempengaruhi output kerja dan kegagalan kognitif pekerja di bagian manufaktur
PT. Adi Joyo Kusumo. Orang-orang yang bosan atau stres dengan pekerjaan mereka
yang membosankan mendengarkan musik sebagai solusinya. Cognitive Failure
Questionnaire (CFQ) digunakan dalam penelitian ini dan diberikan kepada 12
pekerja. Selama tujuh hari, jumlah pekerjaan yang dilakukan dicatat dengan dan
tanpa musik, serta dengan dan tanpa musik bertempo cepat. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kondisi tanpa musik (23 unit) dan musik bertempo cepat (21
unit) merupakan kondisi yang paling tidak produktif. Kondisi yang paling produktif
adalah kondisi dengan musik yang bertempo cepat (17 unit). Setelah menjalankan
uji validitas, semua item CFQ ditemukan valid. Uji reliabilitas juga menghasilkan
angka 0,921, yang berarti bahwa inventaris tersebut reliabel. Uji ANOVA dengan
nilai signifikansi 0,000 (p<0,05) dan F hitung 17,078 menunjukkan bahwa
kecepatan musik berpengaruh signifikan terhadap tingkat kegagalan kognitif.
Meskipun musik bertempo cepat dapat meningkatkan performa kerja, kebisingan
yang ditimbulkan mencapai 89 dB dan mengganggu divisi lain. Penelitian ini
menyimpulkan bahwa musik bertempo cepat dapat digunakan sebagai strategi
peningkatan produktivitas, selama tingkat kebisingannya dikendalikan agar tidak
menimbulkan dampak negatif bagi lingkungan kerja lainnya.

Kata Kunci : CFQ, Kegagalan Kognitif, Tempo Musik, Kebisingan, Produktivitas
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ABSTACT

The point of this study is to find out how the speed of music affects workers' ability
to do their jobs and their risk of cognitive failure in the production division of PT.
Adi Joyo Kusumo. People who are bored or stressed out by doing the same thing
over and over again listen to music. The Cognitive Failure Questionnaire (CFQ)
was given to 12 workers as part of this study, and production levels were watched
over seven days while music at three different speeds: not at all, quickly, and slowly.
The results show that fast-paced music is the most productive, with a total of 26
units made. This is followed by music with no beats (23 units) and music with slow
beats (21 units). It has been tested and found that all of the CFQ items are true.
The Cronbach's Alpha number of 0.921 also shows that the tests are reliable. An
ANOVA test with a significance value of 0.000 (p < 0.05) and an F value of 17.078
shows that the speed of the music has a significant impact on the levels of cognitive
failure. Even though fast-paced music can help you work better, the noise level got
to 89 dB and woke up other departments. This study concludes that fast tempo music
can be used as a productivity enhancement strategy, provided that noise levels are
controlled to avoid negative impacts on other work environments.

Keywords : CFQ, Cognitive Failure, Music Tempo, Noise, Produtivity
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