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ABSTRAK

Indeks ketahanan pangan adalah alat yang digunakan untuk mengukur
kemampuan suatu daerah dalam memenuhi kebutuhan pangan warganya.
Pengukuran indeks ini mencakup beberapa dimensi, seperti ketersediaan pangan,
keterjangkauan pangan dan pemanfaatan makanan bergizi. Dengan mengukur
indeks ketahanan pangan, kita dapat memahami seberapa baik suatu daerah
mengelola sumber daya yang ada untuk menciptakan sistem pangan yang
berkelanjutan. Penelitian ini bertujuan untuk mengukur ketahanan pangan di
Kabupaten Sidoarjo dengan mengacu pada tiga tujuan utama: (1) Mengukur indeks
ketahanan pangan di Kabupaten Sidoarjo Tahun 2023, (2) Menganalisis pengaruh
variabel ketersediaan, keterjangkauan, dan pemanfaatan pangan terhadap indeks
ketahanan pangan, dan (3) Memetakan ketahanan pangan berdasarkan aspek
ketersediaan pangan. Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan
kuantitatif dengan analisis data sekunder dari laporan statistik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa indeks ketahanan pangan Kabupaten Sidoarjo tahun 2023
berada dalam kategori cukup baik, meskipun terdapat variasi antar daerah.
Pemetaan akses pangan mengungkapkan bahwa daerah dengan akses terbatas
cenderung memiliki indeks ketahanan pangan yang lebih rendah. Penelitian ini
menunjukkan perlunya kebijakan terpadu yang melibatkan pemerintah daerah,
masyarakat, dan sektor swasta untuk meningkatkan aksesibilitas pangan,
mendorong diversifikasi produksi, dan memanfaatkan teknologi modern dalam
pengelolaan sumber daya pertanian.

Kata Kunci : Mengukur Ketahanan Pangan, Menganalisis Dampak, Memetakan
Ketahanan Pangan

ABSTRACT

The food security index is a tool used to measure the ability of a region to
meet the food needs of its citizens. The measurement of this index includes several
dimensions, such as food availability, food affordability, and utilization of
nutritious food. By measuring the food security index, we can understand how well
a region manages existing resources to create a sustainable food system. This study
aims to measure food security in Sidoarjo Regency by referring to three main
objectives: (1) Measuring the food security index in Sidoarjo Regency in 2023, (2)
Analyzing the influence of food availability, affordability, and utilization variables
on the food security index, and (3) Mapping food security based on aspects of food
availability. The research method used is a quantitative approach with secondary
data analysis from statistical reports. The results of the study show that the food
security index of Sidoarjo Regency in 2023 is in the fairly good category, although
there is variation between regions. Mapping food access reveals that areas with
limited access tend to have a lower food security index. This study shows the need
for integrated policies involving local governments, communities, and the private
sector to improve food accessibility, encourage production diversification, and
utilize modern technology in agricultural resource management.

Keywords : Measuring Food Security, Analyzing Impacts, Mapping Food Security
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