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ABSTRAK

Masa remaja merupakan fase transisi yang penuh tantangan, di mana individu mengalami
perubahan signifikan secara fisik, emosional, dan sosial. Salah satu tantangan umum yang dihadapi
adalah gangguan kecemasan sosial atau disebut dengan social anxiety, yaitu ketakutan berlebihan
dalam situasi sosial karena rasa takut akan penilaian negatif dari orang lain. Gangguan ini
berdampak pada kemampuan remaja dalam berinteraksi, berkonsentrasi, hingga membentuk
persepsi diri yang buruk. Meskipun prevalensinya tinggi, kesadaran dan pemahaman terhadap isu

ini masih rendah, dan akses terhadap media edukatif yang mudah dipahami remaja sangat terbatas.

Metode penelitian yang digunakan dalam perancangan ini menggunakan metode campuran
yang terdiri atas pendektan kualitatif dan kuantitatif. Metode kuantitatif berfokus kepada
pengumpulan data dalam bentuk kuesioner yang disebarkan melalui Google Form. Sedangkan
pendekatan kualitatif berfokus pengumpulan data melalui proses wawancara dengan pakarnya

seperti psikolog dan illustrator, guna memperkuat latar belakang dari perancangan ini.

Hasil dari proses penelitian ini menjadi dasar dalam merancang sebuah buku ilustrasi yang
berfungsi sebagai media edukatif untuk meningkatkan pemahaman dan kesadaran remaja terhadap
isu social anxiety. Buku ini dirancang khusus untuk remaja berusia 15-20 tahun, dengan
pendekatan non-klinis yang dikemas dalam bentuk visualisasi cerita yang menarik dan informatif.
Penyampaian informasi dilakukan secara ringan namun bermakna, agar mudah dipahami dan

relevan dengan keseharian target audiens.

Melalui penggunaan visual sebagai media utama, buku ilustrasi ini diharapkan dapat
menjadi solusi alternatif yang efektif dalam menyampaikan isu kesehatan mental secara inklusif.
Media visual memungkinkan penyampaian pesan secara lebih emosional dan mudah dicerna,
sehingga dapat menjembatani pemahaman remaja terhadap social anxiety tanpa memberikan kesan
menggurui. Dengan demikian, buku ini tidak hanya berfungsi sebagai media informasi, tetapi juga

sebagai alat untuk membangun kesadaran dan empati sosial di kalangan remaja.

Kata Kunci : Kecemasan Sosial, Buku Ilustrasi, Kesehatan Mental, Remaja



ABSTRACT

Adolescence is a challenging transition phase, where individuals experience significant
changes physically, emotionally, and socially. One common challenge faced is social anxiety
disorder, which is excessive fear in social situations due to fear of negative judgment from others.
This disorder affects adolescents' ability to interact, concentrate, and form a poor self-perception.
Despite its high prevalence, awareness and understanding of this issue are still low, and access to

educational media that is easy for adolescents to understand is very limited.

The research method used in this design uses a mixed method consisting of qualitative and
quantitative approaches. The quantitative method focuses on collecting data in the form of
questionnaires distributed via Google Form. While the qualitative approach focuses on collecting
data through an interview process with experts such as psychologists and illustrators, in order to

strengthen the background of this design.

The results of this research process are the basis for designing an illustrated book that
functions as an educational media to increase adolescents' understanding and awareness of the
issue of social anxiety. This book is specifically designed for adolescents aged 15—-20 years, with
a non-clinical approach packaged in the form of interesting and informative story visualizations.
The information is delivered in a light yet meaningful way, so that it is easy to understand and

relevant to the daily lives of the target audience.

Through the use of visuals as the main media, this illustrated book is expected to be an
effective alternative solution in conveying mental health issues inclusively. Visual media allows
for the delivery of messages in a more emotional and easily digestible way, so that it can bridge
adolescents' understanding of social anxiety without giving the impression of being patronizing.
Thus, this book not only functions as an information medium, but also as a tool to build social

awareness and empathy among adolescents.

Keywords: Social Anxiety, lllustrated Book, Mental Health, Adolescents
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