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Abstrak

Penelitian ini mengenai perancangan dan pembuatan aplikasi web MindEase
untuk kesehatan mental menggunakan teknologi React dan Tailwind CSS. Tujuan
utama dari aplikasi ini adalah untuk memberikan dukungan dalam mengelola stres,
kecemasan, dan masalah kesehatan mental lainnya kepada pengguna.
Pengembangan aplikasi dilakukan dengan mempertimbangkan kebutuhan
pengguna dan mengutamakan pengalaman pengguna yang intuitif dan responsif.
Metode pengembangan aplikasi ini dimulai dengan analisis mendalam terhadap
kebutuhan dan preferensi pengguna. Penelitian ini fokus pada perancangan
antarmuka pengguna (Ul) yang ramah pengguna dan efisien, menggunakan
pendekatan desain responsif untuk memastikan aplikasi dapat diakses dengan baik
di  berbagai perangkat. Implementasi teknologi React memungkinkan
pengembangan aplikasi yang cepat dan skalabel, sementara Tailwind CSS
digunakan untuk mempercepat proses styling dan desain.

Hasil dari penelitian ini adalah aplikasi MindEase yang menyediakan beberapa
fitur kunci. Pengguna dapat dengan mudah melakukan konsultasi online dengan
psikolog atau spesialis kesehatan mental melalui platform aplikasi ini. Selain itu,
aplikasi ini juga menyediakan akses ke informasi terkait kesehatan mental,
termasuk artikel, musik, dan cerita inspiratif untuk membantu pengguna dalam
mengelola kesehatan mental mereka sehari-hari. Dengan demikian, aplikasi
MindEase diharapkan dapat memberikan kontribusi positif dalam membantu
individu untuk lebih baik mengelola dan memahami kesehatan mental mereka.
Integrasi teknologi modern dengan perawatan kesehatan mental adalah langkah
maju dalam memenuhi kebutuhan masyarakat akan akses yang lebih mudah dan
cepat terhadap layanan kesehatan mental. Penelitian ini menggarisbawabhi
pentingnya teknologi dalam mendukung kesehatan mental dan menghadirkan solusi
yang terjangkau serta mudah diakses bagi masyarakat umum.

Kata Kunci: Aplikasi Web, Kesehatan Mental, React, Tailwind, MindEase
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Abstract

This research focuses on the design and development of the MindEase web
application for mental health using React and Tailwind CSS technologies. The
primary goal of this application is to provide support for managing stress, anxiety,
and other mental health issues for users. The application development is conducted
by considering user needs and prioritizing an intuitive and responsive user
experience. The development methodology begins with an in-depth analysis of user
needs and preferences. This research emphasizes designing a user-friendly and
efficient user interface (Ul) using a responsive design approach to ensure the
application is accessible across various devices. The implementation of React
technology enables rapid and scalable application development, while Tailwind
CSS accelerates the styling and design process.

The result of this research is the MindEase application, which provides several
key features. Users can easily conduct online consultations with psychologists or
mental health specialists through this platform. Additionally, the application offers
access to mental health-related information, including articles, music, and
Inspirational Stories to assist users in managing their daily mental health. Thus,
the MindEase application is expected to make a positive contribution by helping
individuals better manage and understand their mental health. Integrating modern
technology with mental health care is a step forward in meeting the public's need
for easier and faster access to mental health services. This research underscores
the importance of technology in supporting mental health and providing affordable
and easily accessible solutions for the general public.
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