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ABSTRAK
PENGARUH FEAR OF MISSING OUT (FOMO) DAN IMPULSIVE BUYING
TERHADAP PENGELOLAAN KEUANGAN PRIBADI MAHASISWA

DENGAN SELF CONTROL SEBAGAI VARIABEL MODERASI

Oleh:

SAFRINA HASANAH

21013010040/FEB/EA

Revolusi 4.0 telah memberikan kemudahan dalam mengakses berbagai
informasi dan merupakan salah satu faktor pendukung dalam terwujudnya
kecerdasan financial bagi generasi Z. Kenyataannya, banyak individu dari
mahasiswa generasi Z yang masih menghadapi kesulitan dalam mengelola
keuangan mereka secara efektif. Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi pengaruh
FOMO dan impulsive buying terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa
dengan self control sebagai variabel moderasi.

Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan kuantitatif dan pengumpulan
data dilakukan melalui penyebaran kuesioner. Populasi penelitian berjumlah
95.279, sementara sampel yang digunakan sebanyak 100 responden yang dipilih
berdasarkan teknik purposive sampling. Untuk menganalisis data, digunakan
metode Partial Least Square (PLS).

Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa FOMO dan impulsive buying
memiliki pengaruh negatif signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi
mahasiswa. Selain itu, beban kerFOMO dan impulsive buying juga berpengaruh
secara negatif dan signifikan terhadap pengelolaan keuangan pribadi mahasiswa
melalui peran moderasi self control.

Kata Kunci: FOMO; Impulsive Buying; Pengelolaan Keuangan Pribadi; Self
Control
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