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ABSTRAK

Suku Sasak merupakan kelompok etnis terbesar di Pulau Lombok, Nusa Tenggara
Barat, yang memiliki kekayaan budaya dan tradisi yang masih dijaga hingga kini. Namun,
arus modernisasi dan perkembangan sektor pariwisata yang pesat mulai membawa
perubahan dalam kehidupan masyarakat Sasak, khususnya dalam pelestarian budaya.
Banyak generasi muda mulai kehilangan ketertarikan terhadap budaya lokal karena
terpengaruh oleh budaya populer luar. Oleh karena itu, diperlukan upaya pelestarian yang
menarik dan relevan, terutama melalui media visual seperti fotografi.

Dalam tugas akhir ini, penulis menggunakan pendekatan metode kualitatif dengan
teknik observasi langsung, wawancara, dan dokumentasi fotografi. Observasi dilakukan di
dua lokasi utama, yaitu Desa Sade dan Desa Karang Bajo Bayan, yang masih menjaga
kekentalan budaya dan tradisi Sasak. Metode etnofotografi dipilih sebagai sarana utama
karena mampu merekam tidak hanya visual, tetapi juga makna kultural dan narasi sosial dari
kehidupan masyarakat Sasak.

Hasil analisis menunjukkan bahwa masyarakat Sasak masih menjalankan berbagai
tradisi seperti Merarik, Peresean, menenun, serta kehidupan adat dalam arsitektur rumah
tradisional. Konsep perancangan buku etnofotografi ini menggabungkan foto-foto
dokumenter dengan narasi sederhana yang menjelaskan konteks budaya di balik setiap
visual. Buku ini dirancang tidak hanya sebagai media dokumentasi, tetapi juga sebagai alat
edukatif dan inspiratif, khususnya untuk generasi muda.

Melalui buku etnofotografi ini, diharapkan tradisi dan budaya Suku Sasak dapat
dikenalkan kembali kepada masyarakat luas secara lebih menarik dan mendalam. Dengan
pendekatan visual dan narasi yang humanis, buku ini diharapkan mampu menjadi media
pelestarian budaya yang tidak hanya informatif, tetapi juga menyentuh secara emosional

serta menginspirasi keterlibatan aktif masyarakat dalam menjaga identitas budayanya.

Kata Kunci : Suku Sasak, Budaya, Etnofotografi, Pelestarian Budaya, Media Visual
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ABSTRACT

The Sasak people are the largest ethnic group on the island of Lombok, West Nusa
Tenggara, renowned for their rich cultural heritage and traditions that are still preserved
today. However, the rapid flow of modernization and the growing tourism industry have
begun to shift daily life, especially in terms of cultural preservation. Many young
generations are gradually losing interest in local traditions, drawn instead to global popular
culture. Therefore, an engaging and relevant approach is needed—particularly through
visual media such as photography—to safeguard cultural heritage.

In this final project, a qualitative research method was applied through direct
observation, interviews, and photographic documentation. Field observations were
conducted in two culturally significant locations: Sade Village and Karang Bajo Bayan
Village. The ethnophotography approach was chosen as the primary method for its ability
to capture not only visual elements but also the cultural meanings and social narratives of
the Sasak community’s daily life.

The analysis shows that the Sasak people continue to practice various traditions such
as Merarik, Peresean, traditional weaving, and maintain customary architecture in their
homes. The concept of the ethnophotography book combines documentary photography with
accessible narratives that explain the cultural context behind each image. The book is
designed to serve not only as documentation but also as an educational and inspirational
medium, especially for younger generations.

Through this ethnophotography book, Sasak culture and traditions can be
reintroduced to a broader audience in a more appealing and insightful manner. Using a
visual and humanistic storytelling approach, this book aims to become a cultural
preservation medium that is not only informative but also emotionally resonant and
inspiring for active engagement in cultural heritage conservation.

Keywords: Sasak Tribe, Culture, Ethnophotography, Cultural Preservation, Visual Media
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