TINGKAT VARIASI KOMPOSISI KOMODITAS PANGAN RUMAH
TANGGA DI PROVINSI JAWA TIMUR

SKRIPSI

Oleh:
SALSABILLAH ALIF RIZKYAH
NPM: 20024010002

PROGRAM STUDI AGRIBISNIS
FAKULTAS PERTANIAN
UNIVERSITAS PEMBANGUNAN NASIONAL “VETERAN JAWA TIMUR
SURABAYA
2025



i, S.Agr. MAA
NIP. 1995060720220310 0







SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama : SALSABILLAH ALIF RIZKYAH
NPM : 20024010002

Program : Sarjana(S1)

Program Studi : AGRIBISNIS

Fakultas : PERTANIAN

Menyatakan bahwa dalam dokumen ilmiah Skripsi ini tidak terdapat bagian dari
karya ilmiah lain yang telah diajukan untuk memperoleh gelar akademik di suatu
lembaga Pendidikan Tinggi, dan juga tidak terdapat karya atau pendapat yang
pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang/lembaga lain, kecuali yang secara
tertulis disitasi dalam dokumen ini dan disebutkan secara lengkap dalam daftar
pustaka.

Dan saya menyatakan bahwa dokumen ilmiah ini bebas dari unsur-unsur plagiasi.
Apabila dikemudian hari ditemulan indikasi plagiat pada Skripsi ini, saya
bersedia menerima sanksi sesuai dengan peraturan perundang-undangan yang
berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada paksaan
dari siapapun juga dan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Surabaya, Juni 2025
Yang Membuat pernyataan

LS »
METE
> TEMPEL
© &, AESBDAJX211472937

NPM. 20024010002

v



Tingkat Varietas Komposisi Pangan Rumah Tangga: Studi Kasus
di Jawa Timur dengan Indeks Shannon
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Diversifikasi pangan merupakan salah satu upaya untuk memastikan dan menjaga
keseimbangan ketersediaan pangan untuk setiap tangga. Ketergantungan beras
yang tinggi menyebabkan tingkat keanekaragaman pangan di Jawa Timur menjadi
rendah. Penelitian ini bertujuan untuk memperhitungkan tingkat varietas
komposisi pangan rumah tangga di Jawa Timur. Bagaimana varietas komposisi
pangan dinilai menggunakan Indeks Shannon-Wiener, dengan data sekunder dari
BPS Jawa Timur pada tahun 2022 mencakup 14 kelompok makanan seperti beras,
umbi-umbian, ikan, sayuran, dan buah-buahan. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tingkat diversifikasi pangan di Jawa Timur berada pada kategori
menengah, dengan indeks diversifikasi 2,3. Kelompok makanan seperti produk
perikanan (21%) dan makanan olahan/minuman (19%) mendominasi konsumsi
masyarakat, sedangkan minyak & kelapa (2%) dan konsumsi lainnya (2%) masih
relatif rendah. Dinamika pola konsumsi dipengaruhi oleh faktor geografis,
budaya, dan urbanisasi. Namun, penyebaran yang tidak merata menjadi salah satu
kendala dalam meningkatkan diversifikasi pangan, terutama untuk produk
pertanian lokal seperti sayuran dan buah-buahan. Solusi utama yang diajukan
untuk meningkatkan diversifikasi pangan antara lain sosialisasi konsumsi pangan
yang beragam dan pemberdayaan UMKM berbasis pangan lokal. Langkah-
langkah ini diharapkan dapat meningkatkan variasi pangan dan memperkuat
ketahanan pangan di Jawa Timur. Selain itu, solusi lain yang dapat
dipertimbangkan antara lain pengembangan produk pangan berbasis tepung lokal,
edukasi masyarakat tentang manfaat pangan lokal, pengembangan teknologi
pertanian, perbaikan infrastruktur, dan pemanfaatan pekarangan rumah untuk
menanam berbagai jenis tanaman pangan.

Kata kunci: Varietas komposisi pangan; Indeks Shannon-Wiener; Ketahanan
Pangan; Jawa Timur
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Food diversification is one of the efforts to ensure and maintain a balanced
availability of food for each level. High dependence on rice causes the level of
food diversification in East Java to be low. This study aims to take into account
the level of varieties of household food composition in East Java. How food
composition varieties are assessed using the Shannon-Wiener Index, with
secondary data from BPS East Java in 2022 covering 14 food groups such as rice,
tubers, fish, vegetables, and fruits. The results of the study show that the level of
food diversification in East Java is in the medium category, with a diversification
index of 2.3. Food groups such as fishery products (21%) and processed
food/beverages (19%) dominated public consumption, while oil & coconut (2%)
and other consumption (2%) remained relatively low. The dynamics of
consumption patterns are influenced by geographical, cultural, and urbanization
factors. However, uneven distribution is one of the obstacles in increasing food
diversification, especially for local agricultural products such as vegetables and
fruits. The main solutions proposed to increase food diversification include
socialization of diverse food consumption and empowerment of local food-based
MSMESs. These measures are expected to increase food variety and strengthen
food security in East Java. In addition, other solutions that can be considered
include the development of local flour-based food products, public education
about the benefits of local food, the development of agricultural technology,
infrastructure improvements, and the use of home yards to grow various types of
food crops.

Keywords: Varieties of food composition;, Shannon-Wiener Index; food security;
East Java
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