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KESIMPULAN & SARAN

5.1 Kesimpulan

Dari penelitian ini dapat disimpulkan bahwasannya:

a. Umur Harapan Hidup berpengaruh positif signifikan terhadap Indeks
Pembangunan Manusia, dimana setiap kenaikan 1 tahun UHH akan
meningkatkan sebesar 1,4398% terhadap [PM.

b. Rata-Rata Lama Sekolah berpengaruh positif signfikan terhadap Indeks
Pembangunan Manusia. Dimana setiap kenaikan 1 tahun RLS akan
meningkatkan [PM sebesar 1,5330%.

c. Tingkat Partisipasi Angkatan Kerja tidak berpengaruh secara signifikan
terhadap IPM di sepuluh wilayah dengan IPM tertinggi di Jawa Timur.

d. Rata-Rata Lama Sekolah mampu memediasi secara parsial UHH terhadap
I[PM.

e. Rata-Rata Lama Sekolah tidak mampu memediasi TPAK terhadap IPM.

5.2 Saran

Sebagai saran untuk penelitian selanjutnya, jika tertarik untuk

membahas tentang Sustainable Development Goals (SDGs) disarankan agar

peneliti menggunakan indikator-indikator yang sudah tertera dalam laporan

UNDRP terkait Sustainable Development Goals (SDGs). Penggunaan indikator

resmi ini akan memastikan bahwa penelitian lebih relevan dengan kerangka

global yang telah disepakati dan memudahkan perbandingan hasil antara

berbagai wilayah atau negara, serta memberikan kontribusi yang lebih kuat

terhadap pencapaian SDGs secara keseluruhan.
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Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan agar pemerintah daerah
lebih memfokuskan upaya pembangunan pada sektor kesehatan dan
pendidikan, karena variabel UHH dan RLS terbukti berpengaruh signifikan
terhadap IPM. Peningkatan kualitas layanan kesehatan dan akses pendidikan
yang merata di seluruh wilayah perlu menjadi prioritas. Selain itu, meskipun
TPAK tidak berpengaruh signifikan, namun pemerintah tetap perlu
mendorong peningkatan kualitas angkatan kerja melalui pelatihan
keterampilan agar dapat mendukung pembangunan secara tidak langsung.

Bagi Masyarakat diharapkan dapat meningkatkan partisipasi aktif
dalam mendukung program pembangunan yang khususnya berkaitan dengan
tujuan Pembangunan berkelanjutan. Kesadaran terkait pentingnya kualitas
kehidupan seperti dalam hal Pendidikan, kesehatan, dan kehidupan layak
dapat meningkatkan kualitas kehidupan yang pada akhirnya akan

menciptakan kesejahteraan masyarakat.



