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ABSTRAK

Skizofrenia merupakan salah satu gangguan mental serius yang masih kurang dipahami
oleh masyarakat, terutama oleh kalangan remaja. Stigma dan diskriminasi terhadap penderita
skizofrenia masih sangat tinggi, yang menyebabkan mereka sering dikucilkan dan tidak
memperoleh perawatan yang layak. Dalam konteks ini, media edukatif seperti film pendek
memiliki potensi besar untuk menyampaikan informasi secara efektif kepada remaja. Oleh
karena itu, perancangan film pendek ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman remaja
tentang skizofrenia melalui pendekatan visual dan emosional yang kuat, dengan memanfaatkan
aliran seni ekspresionisme untuk menggambarkan kondisi psikologis penderita secara

mendalam.

Metodologi yang digunakan dalam perancangan ini adalah pendekatan deskriptif
kualitatif dan kuantitatif. Pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dengan psikiater
dan target audiens, serta penyebaran kuesioner untuk mengetahui tingkat pemahaman dan
minat remaja terhadap isu skizofrenia dan film pendek sebagai media edukasi. Selain itu, studi
literatur dan studi eksisting juga dilakukan untuk membantu proses perancangan. Proses
perancangan mencakup tahapan pra-produksi, produksi, hingga pasca-produksi dengan
memperhatikan visual, dan teknik voice over yang disesuaikan dengan karakteristik target

audiens.

Hasil analisis menunjukkan bahwa pendekatan dua sudut pandang dari penderita dan
masyarakat sekitar, serta penggunaan elemen visual ekspresionisme dapat memperkuat pesan
film dan meningkatkan empati penonton. Film ini dirancang untuk memiliki durasi 20 menit
dan disebarluaskan melalui media sosial seperti YouTube dan Grup Komunitas Skizofrenia
Indonesia, yang sesuai dengan kebiasaan konsumsi media remaja. Konsep visual disesuaikan
dengan pengalaman subjektif penderita skizofrenia, dengan tone warna, komposisi gambar,

dan efek visual yang mencerminkan perasaan batin mereka.

Film pendek ini diharapkan dapat menjadi media edukatif yang efektif untuk
meningkatkan kesadaran remaja terhadap gangguan mental skizofrenia. Melalui pendekatan
visual yang emosional, film ini tidak hanya bertujuan mengedukasi, tetapi juga mengurangi

stigma serta membangun empati dikalangan remaja.

Kata Kunci : Skizofrenia, Empati, Film Pendek, Ekspresionisme, Remaja



ABSTRACT

Schizophrenia is a serious mental disorder that remains widely misunderstood by the
public, especially among adolescents. Stigma and discrimination toward individuals with
schizophrenia are still prevalent, leading to their social exclusion and lack of proper care. In
this context, educational media such as short films hold great potential for delivering
information effectively to teenagers. Therefore, this short film project aims to enhance
adolescent understanding of schizophrenia through strong visual and emotional approaches,
utilizing the expressionist art style to depict the psychological condition of individuals with

schizophrenia more deeply.

This project employs both qualitative and quantitative descriptive methodologies. Data
collection was carried out through interviews with psychiatrists and target audiences, along
with the distribution of questionnaires to assess adolescents' knowledge and interest in
schizophrenia and short films as an educational medium. In addition, literature reviews and
existing studies supported the design process. The production stages included pre-production,
production, and post-production, with attention given to visual composition and voice-over

techniques tailored to the characteristics of the intended audience.

The analysis shows that using dual perspectives from the patient and the surrounding
community and applying expressionist visual elements enhances the delivery of the film’s
message and fosters audience empathy. The short film, with a 20-minute duration, is intended
for distribution via social media platforms such as YouTube and the Indonesian Schizophrenia
Community Group, aligning with teenagers' media consumption habits. The visual concept is
based on the subjective experience of individuals with schizophrenia, using color tones,

composition, and visual effects that reflect their inner emotions.

This short film is expected to serve as an effective educational medium to raise adolescent
awareness of schizophrenia. Through an emotionally engaging visual approach, the film not

only aims to inform but also to reduce stigma and build empathy among teenagers.

Keywords: Schizophrenia, Empathy, Short Film, Expressionism, Adolescents
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