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ABSTRAK

Diare merupakan salah satu penyakit yang umum menyerang anak usia sekolah dasar
dan dapat berdampak pada proses belajar serta kesehatan jangka panjang. Penyebab utama
diare pada anak di antaranya adalah rendahnya kesadaran akan pentingnya Perilaku Hidup
Bersih dan Sehat (PHBS) serta kebiasaan mengonsumsi jajanan yang tidak higienis di
lingkungan sekolah. Berdasarkan hasil observasi, diketahui bahwa anak usia 10-11 tahun
memiliki tingkat pengetahuan yang masih minim mengenai pencegahan diare. Oleh karena
itu, dibutuhkan media edukasi yang komunikatif, menarik, dan sesuai dengan karakteristik

kognitif anak.

Metode yang digunakan dalam perancangan meliputi observasi lapangan,
wawancara, studi pustaka, dan analisis data yang kemudian dirumuskan menjadi konsep
desain. Buku dirancang dengan berfokus pada tata cara pencegahan diare sebagai upaya
meningkatkan kesadaran anak usia 10-11 tahun mengenai bahaya penyakit diare serta
penerapan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS) di lingkungan sekolah. Buku ini
menggunakan gaya ilustrasi kartun bertekstur pensil, bahasa yang ringan, instruksional, dan
fitur interaktif seperti pop-up, hidden object, dan lift the flap untuk meningkatkan

keterlibatan anak dalam proses membaca.

Hasil akhir dari perancangan ini adalah sebuah buku edukatif yang tidak hanya
menyampaikan informasi, tetapi juga mengajak anak untuk aktif dan terlibat dalam
memahami pentingnya hidup bersih dan sehat. Buku ini diharapkan dapat menjadi media

literasi visual yang efektif untuk mendukung edukasi kesehatan di lingkungan sekolah dasar.

Kata kunci: buku interaktif, diare, PHBS, edukasi visual, anak usia 10—11 tahun



ABSTRACT

Diarrhea is one of the most common illnesses affecting elementary school children
and can have negative impacts on both the learning process and long-term health. The
primary causes of diarrhea in children include low awareness of the importance of Clean
and Healthy Living Behavior (PHBS) and the habit of consuming unhygienic snacks within
the school environment. Based on observational findings, children aged 10—11 years exhibit
a limited understanding of how to prevent diarrhea. Therefore, an educational medium that
is engaging, communicative, and aligned with children's cognitive development is urgently

needed.

The design method employed in this project includes field observation, interviews,
literature review, and data analysis, which were then synthesized into a visual design
concept. This book focuses on methods of diarrhea prevention as an effort to increase
awareness among 10—11-year-old children regarding the dangers of diarrhea and the
implementation of PHBS in the school environment. The book features a cartoon-style
illustration with pencil texture, light and instructional language, and interactive elements
such as pop-ups, hidden objects, and lift-the-flap features to enhance children's engagement

in the reading process.

The final outcome of this project is an educational book that not only delivers
information but also encourages children to actively engage in understanding the
importance of clean and healthy living. This book is expected to serve as an effective visual

literacy medium to support health education in elementary school settings.

Keywords: interactive book, diarrhea, PHBS, visual education, children aged 10-11 years
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sesuai dengan tahap perkembangan kognitif anak usia 10-11 tahun.

Penulis menyadari bahwa laporan ini tidak akan terselesaikan tanpa bantuan,
bimbingan, dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima
kasih sebesar-besarnya kepada:

1. Tuhan yang Maha Esa, Allah SWT karena laporan ini tidak akan dapat

diselesaikan tanpa rahmat, nikmat, karunia, dan hidayah-Nya serta Rasulullah
SAW junjungan serta panutan saya dalam menjalani kehidupan sebaik-baiknya
hingga di titik ini.

2. Kedua orang tua saya yang selalu mensupport saya baik secara materiil maupun
moril tanpa mengenal pamrih. Kedua orang tua saya yang selalu bangga dengan
segala pencapaian yang saya dapat. Terima kasih karna telah memberikan banyak
pembelajaran yang tidak bisa saya temukan di sekolah maupun perkuliahan.
Terima kasih telah memberikan kepercayaan penuh pada kemampuan saya
meskipun terkadang saya mengeluh dan ingin menyerah. Tanpa keduanya
mungkin saya tidak bisa menjadi seperti sekarang, mungkin segalanya akan
terasa lebih berat dan sulit untuk saya lewati.

3. Pak Restu Ismoyo Aji, S.Sn., M.A. selalu dosen pembimbing utama saya yang
selalu memberikan kritik serta saran yang sangat lengkap, positif, kreatif, dan
sangat membangun. Karena ketelitian dan kesabaran beliau saya akhirnya dapat

menyelesaikan, menyusun dan merancang buku ilustrasi interaktif ini. Juga

Vi



10.

kepada Bu Aileena Solicitor C.R.E.C., S.T., M.Ds. selaku dosen pembimbing dua
yang turut membantu dan memudahkan proses pengerjaan laporan serta
perancangan saya.

Bu Aninditya Daniar, S.Sn., M.Sn. dan Bu Diana Aqidatun Nisa, S.T., M.Ds.
selaku dosen penguji yang juga memberi kritikan serta saran saat sidang
berlangsung yang sangat membantu dalam proses pengerjaan laporan serta
perancangan saya.

Farel yang selalu menemani, membantu, mensupport, dan segalanya saat saya
harus berada di luar rumah dan tidak ada bantuan dari siapa pun. Terima kasih
karena sudah mau banyak di repotkan meskipun kita juga sama-sama sedang
repot. Tanpanya mungkin saya sekarang masih keteteran. Semoga kita bisa saling
mendukung hingga masa mendatang dan bisa melihat satu sama lain saling
meraih mimpi.

Sahabat-sahabat kecil saya, Bila, Tita, dan Jasmine yang selalu mendengar keluh
kesah, memberikan semangat penuh, dan memotivasi saya untuk segera lulus.
Selalu memastikan saya bahagia dan hidup dengan baik, semoga kita bisa saling
mendukung hingga mencapai mimpi masing-masing.

Sahabat seperjuangan saya, Fifi, Jeki, Racep, Azizoy, dan Irene yang selalu
membantu dan saling memastikan satu-sama lain selama perkuliahan. Tanpa
mereka mungkin saat ini saya tidak punya teman yang bisa diajak kesana-kemari
dan saling berbagi tugas. Terima kasih atas segala support, bantuan, dan
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