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ABSTRAK 

Laboratorium klinik merupakan laboratorium kesehatan yang melaksanakan pelayanan 

pemeriksaan spesimen klinik untuk mendapatkan informasi tentang kesehatan 

perorangan terutama untuk menunjang upaya diagnosis penyakit, penyembuhan 

penyakit, dan pemulihan kesehatan yang menghasilkan produk sisa berupa limbah cair 

yang berasal dari kegiatan pelayanan pemeriksaan di bidang hematologi, kimia klinik, 

mikrobiologi, radiologi, dan kegiatan domestik. Limbah cair ini merupakan sumber 

potensial pencemaran air karena mengandung senyawa organik, senyawa anorganik 

dan unsur berbahaya. Berdasarkan uji awal kandung limbah yang melebihi batas baku 

mutu adalah COD, TDS, Pb dan N-Total. Tujuan dari penelitian ini adalah 

menganalisis variasi jenis tanaman, ketebalan media adsorpsi dan waktu kontak dalam 

menurunkan COD, TDS, Pb dan N-Total serta menganalisis keefektifannya pada 

limbah cair laboratorium klinik. Metode fitoremediasi dengan tanaman kiambang dan 

azolla pinnata digunakan untuk menghilangkan polutan dalam perairan yang 

terkontaminasi dengan menggunakan tanaman. Tanaman yang digunakan ialah 

tanaman hiperakumulator untuk menyerap kontaminan senyawa organic dan anorganic 

termasuk logam berat melalui sistem perakaran dan memanfaatkan mikroorganisme 

dalam penguraian senyawa organic dan anorganik di dalam air limbah. Terdapat 

tambahan media adsorpsi berupa zeolite dan pasir mangan (Manganese Greensand) 

sebagai media penunjang dalam efisiensi penyisihan, dengan ketebalan yang berbeda. 

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini yang paling efektif ialah variasi kombinasi 

tanaman (kiambang dan azolla pinnata) dengan ketebalan media adsorpsi 4 : 3 cm pada 

waktu kontak 4 hari dalam menurunkan COD sebesar 90%, TDS sebesar 19%, Pb 

sebesar 81,56% dan N-Total sebesar 70%.  

 

 

Kata kunci : Chemical Oxygen Demand (COD), Total Dissolved Solids (TDS), Timbal 

(Pb), Total Nitrogen, Fitoremediasi, Media Adsorpsi 
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ABSTRACT  

Clinical laboratory is a health laboratory that carries out clinical specimen examination 

services to obtain information about individual health, especially to support efforts to 

diagnose diseases, cure diseases, and restore health that produces waste products in the 

form of liquid waste originating from examination service activities in the fields of 

hematology, clinical chemistry, microbiology, radiology, and domestic activities. This 

liquid waste is a potential source of water pollution because it contains organic 

compounds, inorganic compounds and hazardous elements. Based on the initial test, 

the waste content that exceeds the quality standard limits is COD, TDS, Pb and N-

Total. The purpose of this study was to analyze the variation of plant types, adsorption 

media thickness and contact time in reducing COD, TDS, Pb and N-Total and to 

analyze its effectiveness on clinical laboratory liquid waste. Phytoremediation methods 

with kiambang and azolla pinnata plants are used to remove pollutants in contaminated 

waters using plants. The plants used are hyperaccumulator plants to absorb organic and 

inorganic compound contaminants including heavy metals through the root system and 

utilize microorganisms in the decomposition of organic and inorganic compounds in 

wastewater. There are additional adsorption media in the form of zeolite and 

manganese sand (Manganese Greensand) as supporting media in removal efficiency, 

with different thicknesses. The results obtained from this study that are most effective 

are variations in plant combinations (kiambang and azolla pinnata) with an adsorption 

media thickness of 4: 3 cm at a contact time of 4 days in reducing COD by 90%, TDS 

by 19%, Pb by 81.56% and N-Total by 70%. 

 

Keywords: Chemical Oxygen Demand (COD), Total Dissolved Solids (TDS), Lead 

(Pb), Total Nitrogen, Phytoremediation, Adsorption Media 

 

 


