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ABSTRACT

There are several factors that influence suicide in college students, including
demographics, psychological problems such as depression and addiction, and social problems
such as i1solation and stigma. On September 18, 2024, a student at Ciputra University Surabaya
committed suicide, which prompted the author to design an educational campaign about Self
Reward to help mental health. Many teenagers experience mental disorders, often influenced
by family environment, and social pressure. Muslim women are often vulnerable to depression
due to hormonal factors and social pressure. Consultation or seeking help becomes difficult for
them because of stigma. Self-reward can be done in various ways, including buying favorite
items or enjoying time alone. The right self-reward should support mental health without
leading to excessive consumption. An educational campaign about self-reward was designed
to help Muslim women understand the importance of valuing themselves.

This study uses a descriptive qualitative approach method. Qualitative research is
research that examines the perspectives of participants with interactive and flexible strategies.
The planning of this Self Reward educational campaign uses quantitative and qualitative
methods. This second option was chosen because the design requires relevant data. To get more
in-depth information about the phenomena found.

This study designs an educational campaign for Muslim women aged 19-24 years about
the importance of self-reward. This campaign is to increase understanding of positive self-
esteem according to Islamic values. This is due to high mental pressure and negative stigma
towards self-rewards which are considered wasteful. The campaign is delivered through
educational visual media, both online and offline, with a minimalist style and friendly language.
The goal is to form healthy habits in self-esteem and maintaining mental-emotional balance.

The design of this educational campaign aims to increase awareness of the importance
of self-reward as a form of positive, meaningful self-esteem, and in line with Islamic values.
This campaign uses attractive visual and digital media to change negative views about self-
reward, and encourage Muslim women to respect themselves more in order to maintain their

mental and emotional health.

Keywords: Educational Campaign, Self Reward, Muslim, Women



ABSTRAK

Terdapat beberapa faktor yang mempengaruhi bunuh diri pada mahasiswa, termasuk
demografi, masalah psikologi seperti depresi dan kecanduan, serta masalah sosial seperti isolasi
dan stigma. Pada 18 September 2024, seorang mahasiswa Universitas Ciputra Surabaya
melakukan bunuh diri, yang mendorong penulis untuk merancang kampanye edukasi tentang
Self Reward untuk membantu kesehatan mental. Banyak remaja mengalami gangguan jiwa,
sering kali dipengaruhi oleh lingkungan keluarga,dan tekanan sosial. Perempuan Muslimah
sering kali rentan terhadap depresi karena faktor hormon dan tekanan sosial. Konsultasi atau
mencari bantuan menjadi sulit bagi mereka karena stigma. Self reward dapat dilakukan dengan
berbagai cara, termasuk membeli barang kesukaan atau menikmati waktu sendiri. Self reward
yang tepat seharusnya mendukung kesehatan mental tanpa mengarah pada konsumsi
berlebihan. Kampanye edukasi tentang self reward dirancang untuk membantu perempuan
Muslimah memahami pentingnya menghargai diri sendiri.

Penelitian in1 menggunakan metode pendekatan kualitatif deskriptif. Penelitian
kualitatif adalah penelitian yang mengkaji perspektif partisipan dengan strategi yang bersifat
interaktif dan fleksibel. Perencanaan kampanye edukasi Self Reward ini menggunakan metode
kuantitatif dan kualitatif. Pilihan kedua ini dipilih karena desain memerlukan data yang relevan.
Untuk mendapatkan informasi yang lebih mendalam tentang fenomena yang ditemukan.

Penelitian ini merancang kampanye edukasi untuk perempuan Muslimah usia 19-24
tahun tentang pentingnya self reward. Kampanye ini untuk meningkatkan pemahaman
mengenai penghargaan diri yang positif sesuai nilai-nilai Islam. Hal ini dilatarbelakangi oleh
tekanan mental tinggi dan stigma negatif terhadap self reward yang dianggap boros. Kampanye
disampaikan melalui media visual edukatif, baik online maupun offline, dengan gaya minimalis
dan bahasa yang ramah. Tujuannya adalah membentuk kebiasaan sehat dalam menghargai diri
dan menjaga keseimbangan mental-emotional.

Perancangan kampanye edukasi in1 bertujuan untuk meningkatkan kesadaran mengenai
pentingnya self reward sebagai bentuk penghargaan diri yang positif, bermakna, dan selaras
dengan nilai-nilai Islam. Kampanye ini menggunakan media visual dan digital yang menarik
untuk mengubah pandangan negatif tentang self reward, serta mendorong perempuan
Muslimah lebih menghargai diri sendiri demi menjaga kesehatan mental dan emosional

mereka.

Kata kunci: Kampanye Edukasi, Self Reward, Perempuan, Muslimah



