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ABSTRAK 

Pernikahan adalah awal dari sebuah perjalanan panjang dan akan membentuk kehidupan 

generasi berikutnya. Namun, tak sedikit pasangan yang memasuki pernikahan tanpa benar-

benar memahami pentingnya kesiapan emosional, mental, dan komunikasi. Ketidaksiapan ini 

sering kali menjadi pemicu konflik, bahkan kekerasan dalam rumah tangga (KDRT), yang pada 

akhirnya menimbulkan luka psikologis mendalam. Luka-luka ini, jika tak disembuhkan, 

berpotensi diwariskan secara tak sadar kepada anak-anak, menciptakan pola trauma yang 

berulang dari generasi ke generasi. 

Melalui kampanye edukasi pra-nikah ini, penulis berupaya menghadirkan cara baru 

untuk menyampaikan pesan pencegahan KDRT antargenerasi. Riset dilakukan dengan 

melibatkan narasumber, kuisioner, serta studi literatur yang mendukung. Target dari kampanye 

ini adalah mereka yang berada dalam rentang usia 19–25 tahun, masa ketika banyak individu 

mulai memikirkan masa depan relasi jangka panjang. Proses perancangan melibatkan analisis 

kebutuhan, pemetaan pengalaman audiens, serta penyusunan konsep visual yang mampu 

berbicara secara emosional dan membumi. 

Berdasarkan hasil analisis, ditemukan bahwa pendekatan kampanye yang 

mengedepankan empati, informasi yang relevan, dan visual yang menarik mampu 

meningkatkan kesadaran audiens terhadap pentingnya kesiapan menikah. Perancangan visual 

dikembangkan melalui karakter edukatif, gaya ilustrasi emosional, serta media interaktif seperti 

poster, buku saku, konten digital, dan suvenir. Validasi menunjukkan bahwa audiens merasa 

lebih terhubung secara emosional dan termotivasi untuk mempersiapkan diri secara mental 

sebelum menikah. 

Kampanye ini diharapkan menjadi salah satu solusi preventif dalam memutus rantai 

trauma KDRT antargenerasi. Melalui pendekatan desain yang komunikatif dan berbasis empati, 

calon pengantin dibantu untuk menyadari pentingnya refleksi diri, penyembuhan luka masa 

lalu, dan pembentukan komunikasi sehat dalam hubungan. Hasil perancangan ini berpotensi 

memberikan dampak positif tidak hanya bagi individu, tetapi juga dalam menciptakan generasi 

keluarga yang lebih sehat secara emosional dan sosial. 

Kata kunci: kampanye edukasi, pra-nikah, trauma antargenerasi, KDRT, komunikasi visual, 

kesiapan menikah 
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ABSTRACT 

 Marriage is the beginning of a long journey that will shape the lives of the next 

generation. However, many couples enter marriage without fully grasping the importance of 

emotional, mental, and communication readiness. This unpreparedness can lead to conflicts 

and even domestic violence, which causes deep psychological wounds. If not healed, these 

wounds have the potential to be unconsciously passed on to children, creating a pattern of 

trauma that repeats itself from generation to generation. 

Through this premarital education campaign, the author presents a new approach to 

delivering intergenerational domestic violence prevention messages. The research involved 

interviews, questionnaires, and literature studies. The target audience of this campaign is 

individuals between the ages of 19 and 25, a time when many people begin to consider the 

future of long-term relationships. The design process involved needs analysis, audience 

experience mapping, and visual conceptualization that speaks to people emotionally and in a 

down-to-earth way. 

The analysis revealed that a campaign emphasizing empathy, relevant information, and 

attractive visuals can raise audience awareness of the importance of marriage readiness. The 

visual design incorporated educational characters, emotional illustration styles, and 

interactive media, including posters, pocket books, digital content, and souvenirs. Validation 

showed that the audience felt more emotionally connected and motivated to prepare mentally 

for marriage. 

This campaign is expected to be a preventive solution for breaking the cycle of 

intergenerational domestic violence trauma. Through an empathetic and communicative design 

approach, brides-to-be realize the importance of self-reflection, healing past wounds, and 

establishing healthy communication in relationships. These results have the potential to 

positively impact not only individuals but also create generations of emotionally and socially 

healthier families. 

Keywords: educational campaign, premarital, intergenerational trauma, domestic violence, 

visual communication, marriage readiness  
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