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ABSTRAK 

Sampah makanan atau sisa sampah makanan (Food Waste) adalah penghasil sampah 

terbesar di Indonesia, dan menjadi penyumbang terbesar dalam ketahanan pangan global. 

Sebagai penghasil tertinggi kedua di dunia, Indonesia membuang sekitar 23-48 juta ton 

makanan per tahun yang menyebabkan kerugian ekonomi hingga Rp551 triliun dan berakibat 

besar pada pemanasan global. Garda Pangan, sebagai social enterprise yang bergerak sebagai 

food bank di Surabaya berfokus pada isu yang sama dalam menyelamatkan makanan layak 

konsumsi. Sehingga untuk menjawab tantangan ini, kampanye sosial menjadi salah satu 

upaya penting dalam meningkat kesadaran masyarakat pada rumah tangga.  

Perancangan ini menggunakan metode campuran atau mixed method dengan 

perpaduan penelitian deskriptif dan kualitatif sebagai memvalidasi data-data yang didapatkan 

secara observatif, wawancara hingga Forum Group Discussion.  

Hasil dari data yang didapatkan dan sudah diolah menjadi perancangan, maka 

kampanye sosial ini mendapatkan strategi penyampaian yang baik dengan pendekatan 

eknomis, edukatif dan komunikatif, terkhusus pada target audiens Ibu Rumah Tangga usia 

25-35 tahun di Surabaya yang setidaknya memasak sekali dalam sehari. Pada strategi 

penyampaian ini dipecah dengan tahapan AISAS (Attention, Interest, Search, Action, Share) 

yang kenudian dikembangkan kembali menjadi program kampanye melalui media visual yang 

disajikan dalam unggahan Instagram seperti feeds, story dan reels, hingga media pendamping 

yang didapatkan dari point of contact consumer journey.  

Harapan dari perancangan ini adalah bisa memberikan perubahan terkait isu Food 

Waste di Surabaya, untuk mengurangi dan mencegah timbulan sampah yang merugi dari 

berbagai aspek. Saya harap, dari perancangan ini juga bisa memotivasi perancang lain untuk 

menjunjung perubahan yang lebih  baik.  

 

Kata kunci: Sampah Makanan, Kampanye  Sosial, Garda Pangan, Food Waste. 
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ABSTRACT 

Food waste is the largest contributor to waste in Indonesia and one of the main threats 

to global food security. As the second-largest food waster in the world, Indonesia discards 

approximately 23–48 million tons of food annually, resulting in an economic loss of up to IDR 

551 trillion and contributing significantly to global warming. Garda Pangan, a social 

enterprise based in Surabaya that operates as a food bank, focuses on addressing this issue by 

rescuing edible food. In response to this challenge, a social campaign is considered an 

essential effort to raise public awareness, particularly at the household level. 

This design project employs a mixed methods approach by combining descriptive and 

qualitative research to validate data obtained through observation, interviews, and focus 

group discussions (FGDs). Based on the data collected and analyzed, this social campaign 

was developed with a strategy that emphasizes economic, educational, and communicative 

values, specifically targeting housewives aged 25–35 in Surabaya who cook at least once a 

day. 

The communication strategy is structured using the AISAS framework (Attention, 

Interest, Search, Action, Share) and further translated into a series of visual content for 

Instagram, including feeds, stories, and reels. It is supported by companion media that serve 

as touchpoints throughout the consumer journey. 

The goal of this campaign is to drive behavioral change around food waste issues in 

Surabaya, aiming to reduce and prevent avoidable waste from multiple aspects. It is also 

hoped that this project can inspire other designers to create work that promotes meaningful 

social impact and contributes to a more sustainable future. 

Keyword: Food Waste, Social Campaign, Garda Pangan, Food Loss. 
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