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ABSTRAK

Sampah makanan atau sisa sampah makanan (Food Waste) adalah penghasil sampah
terbesar di Indonesia, dan menjadi penyumbang terbesar dalam ketahanan pangan global.
Sebagai penghasil tertinggi kedua di dunia, Indonesia membuang sekitar 23-48 juta ton
makanan per tahun yang menyebabkan kerugian ekonomi hingga Rp551 triliun dan berakibat
besar pada pemanasan global. Garda Pangan, sebagai social enterprise yang bergerak sebagai
food bank di Surabaya berfokus pada isu yang sama dalam menyelamatkan makanan layak
konsumsi. Sehingga untuk menjawab tantangan ini, kampanye sosial menjadi salah satu
upaya penting dalam meningkat kesadaran masyarakat pada rumah tangga.

Perancangan ini menggunakan metode campuran atau mixed method dengan
perpaduan penelitian deskriptif dan kualitatif sebagai memvalidasi data-data yang didapatkan
secara observatif, wawancara hingga Forum Group Discussion.

Hasil dari data yang didapatkan dan sudah diolah menjadi perancangan, maka
kampanye sosial ini mendapatkan strategi penyampaian yang baik dengan pendekatan
eknomis, edukatif dan komunikatif, terkhusus pada target audiens Ibu Rumah Tangga usia
25-35 tahun di Surabaya yang setidaknya memasak sekali dalam sehari. Pada strategi
penyampaian ini dipecah dengan tahapan AISAS (Attention, Interest, Search, Action, Share)
yang kenudian dikembangkan kembali menjadi program kampanye melalui media visual yang
disajikan dalam unggahan Instagram seperti feeds, story dan reels, hingga media pendamping
yang didapatkan dari point of contact consumer journey.

Harapan dari perancangan ini adalah bisa memberikan perubahan terkait isu Food
Waste di Surabaya, untuk mengurangi dan mencegah timbulan sampah yang merugi dari
berbagai aspek. Saya harap, dari perancangan ini juga bisa memotivasi perancang lain untuk

menjunjung perubahan yang lebih baik.

Kata kunci: Sampah Makanan, Kampanye Sosial, Garda Pangan, Food Waste.
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ABSTRACT

Food waste is the largest contributor to waste in Indonesia and one of the main threats
to global food security. As the second-largest food waster in the world, Indonesia discards
approximately 23—48 million tons of food annually, resulting in an economic loss of up to IDR
551 trillion and contributing significantly to global warming. Garda Pangan, a social
enterprise based in Surabaya that operates as a food bank, focuses on addressing this issue by
rescuing edible food. In response to this challenge, a social campaign is considered an

essential effort to raise public awareness, particularly at the household level.

This design project employs a mixed methods approach by combining descriptive and
qualitative research to validate data obtained through observation, interviews, and focus
group discussions (FGDs). Based on the data collected and analyzed, this social campaign
was developed with a strategy that emphasizes economic, educational, and communicative
values, specifically targeting housewives aged 25-35 in Surabaya who cook at least once a

day.

The communication strategy is structured using the AISAS framework (Attention,
Interest, Search, Action, Share) and further translated into a series of visual content for
Instagram, including feeds, stories, and reels. It is supported by companion media that serve

as touchpoints throughout the consumer journey.

The goal of this campaign is to drive behavioral change around food waste issues in
Surabaya, aiming to reduce and prevent avoidable waste from multiple aspects. It is also
hoped that this project can inspire other designers to create work that promotes meaningful

social impact and contributes to a more sustainable future.

Keyword: Food Waste, Social Campaign, Garda Pangan, Food Loss.

v



KATA PENGANTAR

Puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah memberikan perancang kemampuan dan

kesehatan secara fisik dan mental sehingga dapat menyelesaikan perancangan tugas akhir

ini yang berjudul “Perancangan Kampanye Sosial Sampah Rumah Tangga (Food Waste)

oleh Garda Pangan untuk Kalangan Ibu Rumah Tangga di Surabaya”. Laporan ini dapat

diselesaikan karena banyaknya bantuan, dukungan dan juga masukan yang diterima oleh

penulis. Oleh sebab itu, penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Tuhanku Allah SWT yang Maha Pengasih, Maha Penyayang dan Maha Pengampun.
TanpaMu tugas akhir ini tidak dapat selesai.

Aku yang selalu berjuang.

Mama, Papa, Kakak, Mbahti, Mbahkung, Tante, Om dan adik-adik sepupu serta
Sabita, Boyen dan Menis tersayang yang sudah menemani dan memberikan segala

dukungan selama perancangan tugas akhir.

Ibu Masnuna, ST., M.Sn selaku Koor Prodi Desain Komunikasi Visual UPN “Veteran”

Jawa Timur.

Bapak Aditya Rahman Yani, S.T., M.Med.Kom, selaku Dosen Pembimbing yang

selalu membimbing dengan sepenuh hati, sabar dan memberikan dukungan emosional.

Ibu Widyasari, S.T., M.T, selaku Dosen Pembimbing yang membantu perancang

dalam segala proses persiapan tugas akhir.

Ibu Mahimma Romadhona, S.T., M.Ds selaku Dosen Wali penulis di Prodi Desain

Komunikasi Visual UPN “Veteran” Jawa Timur.

Seluruh bapak dan ibu dosen serta administratif DKV atas bimbingan dan bantuannya

selama perkuliahan hingga tugas akhir.

Kak Kevin dan tim Garda Pangan, yang selalu welcome dan semangat membantu

proses perancangan.

10. Noni, sahabat sejatiku yang selalu mendengarkan setiap tengah malam sejak 2009.

I1.

Rara, Elvira dan Intan sahabatku yang seru dan candaan yang tiada habisnya.

vi



12. Anap, Anek, Egin, Sapi, Suga, Suki dan Yasmin, teman-teman seperjuangan yang
selalu menyenangkan, membantu dan membagi keluh kesah bersama selama

perkuliahan.

13. Kesukaanku, semua film Marvel dan idolaku yang memberikan motivasi untuk tetap

terus berjalan, Sam, Bucky dan Mark Lee.

14. Teman-teman angkatan 21 yang sudah melalui banyak hal dari awal berkuliah,

mengerjakan tugas bersama, organisasi bersama, dan berjuang bersama.
15. Teman-teman IISMA VMU-ku, dan warga 509 dan 514.
16. Mas Wibi, yang siap merealisasikan ide pameranku.
17. Semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu.

Perancang menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penulisan hingga
perancangan. Sehingga, perancang terbuka terhadap kritik dan saran agar menjadi lebih baik

lagi. Perancang berharap hasil akhir ini bisa bermanfaat bagi bangsa dan negara.

Surabaya, 13 Juni 2025

Aqila Safitri

vi



DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN......uciiitiniinicnisinssicssisesssecsssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssses i
HALAMAN PERSETUJUAN...cciivininsninsensncssicsesssesssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssess ii
ABSTRAK ..uuiiiiitictininstinssininssicssissesssisssisssssseessissssssessssssssssssssessasssassssssssssssssessassssssassssssss iii
ABSTRACT .uciiiiiiicinsnicsnisnnssecssissssssecssssssssstsssessessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns iv
SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI v
KATA PENGANTAR.....uooiiticiinicnintistecsticsesssnsssissssssesssissssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssane vi
DAFTAR ISI vii
DAFTAR GAMBAR X
DAFTAR TABEL xii
DAFTAR LAMPIRAN....ccoviniirtiisensenssicsusssesssessssssnsssessssssssssessssssasssssssssssssssssssssssssssssessassans xiii
BAB I
PENDAHULUAN 1
1.1 Latar BelaKang..........cccoeeiiiiiiiie ettt et e s e e e e e e ennaee s 1
1.2 Identifikasi Masalah...........coouiiiiiiiiiiie s 7
1.3 Rumusan Masalah.........c.c.oooiiiiiii e 8
1.4 Batasan Masalah..........coccooiiiiiiiii e 8
1.5 Tujuan PeranCangan..........c.cccccueeeruvieeiiieeiiieeciieeeiteeeteeesiveeeveestaeeeteeesssaeessseeennseeensseeas 8
1.6 Manfaat PEranCangan.............eccuveeeuireiiiieeiiieesieeesteeeiveeeireesaeeeeaeeesnseeesnseeenseesnseeennne 9
1.7 Kerangka PeranCangan............c.cceeuiieiiieeiieeeiiee e e sieeesieeeeteeesveeesiaeeesreeesaeeennneeenneees 9
BAB 11
LANDASAN TEORI DAN STUDI EKSISTING.....ccccccecinrensnnserssensanssasssssasssssssssssssssssssssas 10
2.1 Definisi Operasional Judul.............cociiiiiiiiiniiiie e 10
2.1.1 Definisi Kampanye..........ccceeueeiieniiiiieniieeieee ettt et 10
2.1.2 Definisi SOSIAL..c..coouiiiiiiiiiiiceee e 11
2.1.3 Definisi PEnanganan............ccoeoueeuierieiiiienie ettt 11
2.1.4 Definisi Sampah Rumah Tangga...........cccccoeviiiiiiiiiniiiiee e 11
2.1.5 Definisi FOOd WaSte.......cccuiviiriiiiiriiiiiiiectecesee et 12
2.1.6 Definisi Garda Pangan..........ccccoocveviiiiniininiinicieecnteceeee et 12
2.1.7 Definisi Ibu Rumah Tangga...........cccccoeviiiiiiiiiiiiiiieecce e 12
2.2 Landasan T@OTL......ccuuieruieiieeiieeieeitee et et ettt e site et estte et e e steeeabeesateenseessaesaseenseesnseennes 12
2.2.1 Tinjauan Pustaka Kampanye..........ccccceecuieriieiieniieiienieeteee e 12
2.2.2 Tinjauan Pustaka Sosial Media...........ccocuereriiiniiniiiiniineeicceceeee e 16
2.2.3 Tinjauan Pustaka Sampah............coociiiiiiiiiiiiicee e 19
2.2.4 Tinjauan Pustaka FOOd WaSte...........cccciiiiiiiiiniieiieeiceee et 20
2.2.5 Tinjauan Pustaka Non Governmental Organization (NGO)........c.ccceceeveereennenee. 24
2.2.6 Tinjauan Metode AISAS (Attention, Interest, Search, Action, Share)................ 29
2.2.7 Tinjauan Stakeholder..........ccooiiriiiiiiiiiiiieee e 30
2.3 Tinjauan EKSIStING.......cceeviiriiiiiiiiiieieiiesi ettt sttt 35

vii


https://docs.google.com/document/d/1N6jbN5Z6KwL-uKLuikmB66NXUk8L0XCEGpbRZsIy5DY/edit?tab=t.0#heading=h.6rdny0l0vt87
https://docs.google.com/document/d/1N6jbN5Z6KwL-uKLuikmB66NXUk8L0XCEGpbRZsIy5DY/edit?tab=t.0#heading=h.6rdny0l0vt87
https://docs.google.com/document/d/1N6jbN5Z6KwL-uKLuikmB66NXUk8L0XCEGpbRZsIy5DY/edit?tab=t.0#heading=h.6rdny0l0vt87
https://docs.google.com/document/d/1N6jbN5Z6KwL-uKLuikmB66NXUk8L0XCEGpbRZsIy5DY/edit?tab=t.0#heading=h.6rdny0l0vt87

2.3.1 Studi EKSISTNE. ..c..vieiiiiiiieiiecie ettt ettt et ettt et sateebeesnseensaesnsaens 35

2.3.2 Studi KOMPELITOT......eeiiiieiieeiieiie ettt ettt ettt et et e e et saaeenseeeene 47
2.3.3 Studi KOMPATAtOT.....c..eiiiiieiieiieeiieeie ettt ettt ettt et eebeesseeenseeseen 59
BAB III
METODOLOGI DESAIN 65
3.1 Metode PeranCang@an. ...........coccueeeeieeeiiieeiiiiesiieeeieeesieeesiieeeseveeeseaeeeeaeeeaaeeenaeeensaeeennes 65
3.2 Objek PeranCangan.............cccvieevuiieiiiiieeiie ettt eeteeeete e aae e s aae e e s e eeenneeenaeas 65
3.3 Teknik Pengumpulan Data...........c.coooiiiiiiiiiiiiiciic et 65
I T B D F:1 -1 o) 0111 <) SR 66
3.3.2 Data SEKUNAET.......eoiuiiiiieiiiieie ettt st 70
3.2.3 Target QUAICNIS. ......ceevieeiiie ettt eee et e et e et e e eeae e s taeeesseeeessaeennaeeennnes 71
3.4 Teknik Analisis Data.........coouiiiiiiiiiiie e e 72
3.4.1 Analisis Data KUESIONET . ......cc.eeiuiiiiiiiiieiieieeiee ettt 72
3.4.2 Analisis Data Forum Group Discussion (FGD)........ccccoeeiiiviiiiiciiiiieeceeeiee 80
3.4.3 Analisis Data WawancCara..........c.cceeueeiieiiiiiienieeese e 88
3.4.4 AnalisiS Data ODSEIVASI.....cccueieriieeiiieeiieeeiieeeieeeeieeesteeesaeeesereeessseeesneesnseeennnes 90
3.4.5 Analisis Data SWHTH......coooiiiiiieieece et 92
3.4.6 Analisis Consumer INSIht.........c.ccoociiieiiiieiiieceeceeee e 96
3.4.7 Analisis CONSUMET JOUIMEY........eeeriieeiiieeiieeeireeeieeesieeesteeesaeeensaeeessreesnnseesnnnes 97
3.5 SINEESA DAtA.....eiiiiiiiiiee e et 99
BAB IV
KONSEP DAN IMPLEMENTASI DESAIN 101
4.1 Perumusan KONSEP.....ccoueiiiiieiiiieeiieeeiieeeite ettt et ettt st e st s esaeees 101
4.1.1 Perumusan KeyWOrd.........c.cooiiiiiieiiiriiieiieeit et 101
4.1.2 KonSep VErbal........cccuieiiiiiiiiiieiieie ettt 104
4.1.3 KONSEP VISUAL...eoiuiiiiiiiiieiieeie ettt ettt e 107
4.1.4 Konsep Media Kampanye..........ccceecuieriiiiienieiieenie ettt 110
4.2 Perancangan DESAIMN. ........cccuieiiiiiiiiiieeiieeee ettt ettt et 129
A B 510 Yo OO 129
4.2.1 Desain SUPIZIafis.......ccccuieruieriieiiieiieeiie ettt ettt et sttt e e be e seeesbeesaeeens 132
4.2.3 Desain Feeds INStagram............cocueeiiiiniiiiienieeieese e 133
4.2.4 Desain Story INStaAZIam.........ccc.eevieiiiieniieiierie ettt 138
4.2.5 Desain Reels INStagram...........ccocueeuieiiiiiiiiiieiieeie e 140
4.2.5 Desain Booklet SaKu.........ccceeiiiiiiiiiiiiiiee e 141
4.2.6 Desain Tong Sampah Organik Rumah............c.ccoooiiiiiiiiiiii 141
4.2.7 DESAIN POSLET......eeiuiieiiieiieeieeite ettt ettt ettt ettt et eeeeesabe e bt e saneees 142
4.2.8 Desain MerchandiSe...........ocueeuierieiiieniieeiieiie ettt e 143
4.2.9 Desain Template Meal Plan dan Daftar Belanja............cccccooceeiiiniiininniinns 144
4.2.10 Desain Magnet Kulkas. ..........cocoeiiiiiiiiiiiiieeee e 144
4.2.11 Desain Celemek..........cociiiiieiiiiiiieiie ettt 145



4.2.12 Desain StCKET Tag.....cc.eeviieiieiieiieie et 145

4.2.13 Desain Kontainer Makanan............ccccceecueerieiiiienieeiienie e 146

4.2.14 Desain Iklan Wira Wiri SUrabaya..........ccccceevieriiieiieniiieniecieeieeie e 146

4.2.15 Desain Tong Sampah Organik Publik............ccccocuieiiiniiiiiiniiiiieeeeeee, 147

4.2.15 Desain IKlan MoDbil...........ccooiiiiiiiiiiiieiecieeeceee e 147

4.2.16 Desain Booth Pameran..............occueevieiiieiiieniieiiceecieese e 148

4.3 Biaya PrOUKSI....ccviiiiiiiiieiiecie ettt ettt e 148
BABV

PENUTUP...uueiiiintinensinsaisensisssissassssssssssssssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssss 150

5.1 KESIMPUIAN. .....eiiiiiieciee ettt e e e e e e et eeeaaeessaaeesssaeesnseeennseeenns 150

I Y | ¢ | 1 RS PSPRRR 150

DAFTAR PUSTAKA....uooiitirtisinsinseissenssisssnssesssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 152

LAMPIRAN . ..utiiiiinsuinsensisssissesssnssssssssssssssisssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass 158

A. Hasil Wawancara dan Forum Group Discussion (FGD).........ccccccvvvciiircieiencieecieeee, 158

B. Dokumentasi PAmETan............ccccuiiiiiiiiiiieeieecie et 175

C. FOIM ASISTENSI. c.utiiiiiiieeiieeeiieeeieeeeteeeeieeestteeestteeetaeeeaaeeessaeessseeessseeessseeessseesnsseessseenns 176

D. Formulir Pengajuan Judul............ccooooiiiiiiiiiiceeeeeee e 179

E. Formulir Pengajuan Bimbingan Tugas AKhir..........c.ccoccieeviiiiiiiieiiiecee e, 180

F. Formulir Validasi Kesiapan Tugas AKRIT............ccccvieiiiieiiiieieceee e 181

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.1 Kerangka Perancangan.............ccccoccuviiiiiieiiieeiiicecieeeee ettt svee e e e enes 9
Gambar 2.1 Logo Garda Pangan............cccccecuiviiiiiiiiiiecie ettt 30
Gambar 2.2 Konten Garda Pan@an.............ccceeoiiiiiiiiieiiieeieeeeeee e 31
Gambar 2.3 Program Food Rescue Garda Pangan...........c..ccccvveeiiieciiiiiiie e 32
Gambar 2.4 Program Gleaning Garda Pangan..............ccccoeoviiieiiiieiiicciieecee e 33
Gambar 2.5 Program Food Drive Garda Pangan.............ccoccveeiiiieiiiiciiicceecee e 33
Gambar 2.6 Program Wedding & Event Garda Pangan..............cccoeevviiiviiieniie e 34
Gambar 2.7 Program Wedding & Event Garda Pangan.............ccccoeevviieviiiiniieeciie e 34
Gambar 2.8 Program Kids Education Garda Pangan.............c.cccccveeviiieniieciieeciee e 35
Gambar 2.9 Akun Instagram Garda Pangan, 2024.............ccccvieiiieeiiieeiieeeeeecee e 35
Gambar 2.10 Akun Instagram Food Bank Bandung..............cccccveeviiiiiiiiiiiiececee e 49
Gambar 3.1 Wawancara dengan tim Garda Pangan.............ccccoccuveeiiieeiiieciieecee e 68
Gambar 3.2 Pendistribusian Makanan Berlebih di Kampung Pra-sejahtera.............c...c........... 69
Gambar 3.3 Pie chart hasil kuesioner “Berapa kali kamu memasak dalam sehari?”................ 73
Gambar 3.4 Pie chart hasil kuesioner “Apa biasanya yang kamu lakukan dengan sisa bahan

makanan di TUMAR?”.......cc.ooiiiiii e ettt 73
Gambar 3.5 Pie chart hasil kuesioner “Seberapa sering kamu membuang makanan yang tidak
1EE] o) L PRSPPSO RUPRRPSTOPRRRPO 74
Gambar 3.6 Pie chart hasil kuesioner “Apa alasan kamu membuang makanan?”................... 75
Gambar 3.7 Pie chart hasil kuesioner pengetahuan istilah Food Loss dan Food Waste.......... 75
Gambar 3.8 Bar chart hasil kuesioner pemahaman istilah Food Loss dan Food Waste........... 76
Gambar 3.9 Pie chart hasil kuesioner kebiasaan pengelolaan sisa sampah makanan............... 77

Gambar 3.10 Bar chart hasil kuesioner persepsi kepentingan dalam pengurangan food waste...
78

Gambar 3.11 Bar chart hasil kuesioner ketertarikan responden dalam kampanye pengurangan

FOOA WASTE...... ettt ettt et ettt e bt e et e bt e e be e bt e e b e e naeas 79
Gambar 3.12 Pie chart hasil kuesioner asal mengetahui Garda Pangan............c.ccccceevveeneen. 79
Gambar 3.13 Forum Group Discussion pertama dengan mbak Nadin dan mbak Titin............ 80
Gambar 3.14 Forum Group Discussion kedua dengan mbak Shinta dan mbak Lita............... 84
Gambar 3.15 Wawancara dengan tim Garda Pangan.............cccccceeeiiiiiiiiiniiiecie e 88
Gambar 3.16 Observasi di kantor Garda Pangan dan kampung pra-sejahtera.......................... 90
Gambar 3.17 Pengecekan kualitas makanan berlebih di kantor Garda Pangan....................... 91
Gambar 3.19 Profil target aUAIENS. ........cccuiiiiiieeeiie et e 97
Gambar 4.1 Bagan perumusan KeyWOrd............ccoviiiiiiiiiiiiiiie et 101
Gambar 4.2 Contoh gaya visual dari Halo Lab,.........cccccccoieriiiiniiiiee e 108
Gambar 4.3 Contoh 1020, 2025.........oiiiiieeieee et e 108
Gambar 4.4 Referensi palet Warna...........oocvveeiiieeiiieeieeciee et 109
Gambar 4.5 Contoh tIPOZIATi.......ceccuiieiiieeeiie ettt e e e e e eaeeeareeenneeas 110



Gambar 4.6 Brainstorming Log

Gambar 4.7 SKEtSa LOZ0......ceiieiieiiieiieeie ettt ettt sttt e eae bt esaae e e seaeebaeense e 130
Gambar 4.8 Hasil Komprehensif Desain.........c.ccocveeiierieiiiieniieiierie et 131
Gambar 4.9 Desain FInal LOZO0........cccuiiiiiiiiiiiieiecieee ettt 131
Gambar 4.10 Desain SUPETIafiS........c.cooieeiierieiiiieiieeieeriie ettt see e sieeebeeseresbeessee e 132
Gambar 4.11 Desain Feeds InStagram............cccceeviieiiienieniiienieciieee et 137
GamDbar 4.12 DESAIN STOTY.....eeiiiieiieiieeiierie et e eie et e ste et eeateebeesseesbeesaeesbeenseeenseenseeenseenseas 139
Gambar 4.13 Desain REEIS........cooiiiiiiiiiiieiece ettt ettt 140
Gambar 4.14 Desain BookIet SakU..........coooviiiieiiiiiiiiieeiieeeeeeee e 141
Gambar 4.15 Desain Tong Sampah Organik Rumah..............ccccoeiiiiniiiiiiiniiiiceeee, 142
Gambar 4.16 Desain POSTET.........cocuiiiiieiiiiie ettt ettt et 142
Gambar 4.17 Desain MerchandiSe...........cocveeiieriiiiiienieeiieiie ettt e e 143
Gambar 4.18 Desain Template Meal Plan dan Daftar Belanja...........cccooceeviiniiininiienenne 144
Gambar 4.19 Desain Magnet Kulkas...........ccccooriiiiiiiiiiiiieieeeceeccee e 144
Gambar 4.20 Desain Celemek............oouiiiiiiiieiiieieeieeeee sttt 145
Gambar 4.21 Desain StCKEr Tag........ccocuiiiiiiiieiieeieee ettt 145
Gambar 4.22 Desain Kontainer MaKanan..............cccoecueeriieiiiiiienieeiienie et 146
Gambar 4.23 Desain Iklan Wira Wiri Surabaya............ccceeiiivieniieiienieeieeieeeeeee e 146
Gambar 4.24 Desain Tong Sampah Organik Publik............c.cccciiiiiniiiiiiiniiiiiccceieee 147
Gambar 4.25 Desain IKlan Mobil...........ccooiiiiiiiiiiiiie e 147
Gambar 4.26 Desain Booth Pameran.............ccccooviiiiiiiiiiniiiiieeeee e 148

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Analisis media Garda Pangan.............cccoeccuiieriieiniiieciie e 36
Tabel 2.2 Analisis media Food Bank Bandung..............cccccveeiiiiiiiiicciecceceeeeee e 49
Tabel 2.3 Analisis media KampPanye..........ccveeiiieiiiieiiieeieeeee e aaeeeane e 60
Tabel 3.1 Analisis SW + TH WHhat (AP@).......ccccuiieiiiieiiie ettt e 92
Tabel 3.2 Analisis SW + 1H When (Kapan).........ccccoccveeiiiiiiiieeiieeeieeee et 93
Tabel 3.3 Analisis SW + 1H Where (dimana)............cceevvieeiiieeiiieeiee e 93
Tabel 3.4 Analisis SW + 1H WO (S1PQ).......eeeciieeiiiieeiiieeiieeeieeesreeeeree e e e e e e 94
Tabel 3.5 Analisis SW + 1H Why (Kenapa).........ccceeecuieeiiiieiiieeiie et 95
Tabel 3.6 Analisis SW + TH HOW (@P)....cccuuiiiiiieiiiieciieeciee ettt evee e evee e e eseaeeens 95
Tabel 3.7 Analisis PoC Hari Kerja (weekday), 2025........coveeiiiiiiieeeieeeeeeeee e 97
Tabel 3.8 Analisis PoC Hari Libur (weekend), 2025........c.oooeiiieeiiieciieeeeeeeee e 98
Tabel 4.2 Tabel Perencanaan Kampanye berdasarkan timeline, 2025.............ccccveevvieenneenns 110
Tabel 4.3 Tabel Strategi Penyampaian Berdasarkan Level Efek AISAS, 2025..................... 112
Tabel 4.4 Tabel Program Kampanye Sosial Media, 2025...........ccccveeriiiieieeeniee e, 113
Tabel 4.5 Tabel Content Planning Kampanye Sosial Media, 2025..........ccccovvevciveeniieenreeenee. 115
Tabel 4.6 Tabel Biaya Produksi, 2025.........cc.oiiiiiieiieeeeeeeeee et 148

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Transkrip Wawancara Garda Pangan.............ccccoecevveeeiieeniieeeiie e 158
Lampiran 2 Transkrip Audio FGD Ke-1.....cooooiiiioiiiiiiieee e 175
Lampiran 3 Transkrip Audio FGD Ke-2........coouiiioiiiiieeeeeee e 175
Lampiran 4 Dokumentasi Pameran.............cccueeeeuiiiiiiieiiiie et 175
Lampiran 5 FOrmMuUIIT ASISTENSI....ccccuiiiiiiieiiieeiiieesieeesiieeeetieeeieeeereeesreeesreeessbeeeseseeenseesnneeas 176
Lampiran 6 Formulir Pengajuan Judul.............c.oooiiiiiiiiieeeeee e 179
Lampiran 7 Formulir Pengajuan Bimbingan Tugas AKRIT............cccceeeiiieniiieiiieeee e 180
Lampiran 8 Formulir Validasi Kesiapan Tugas AKir............ccccveeriiiiniiieiciieeee e 181

Xiii



	HALAMAN PENGESAHAN 
	ABSTRAK 
	 
	ABSTRACT 
	 
	SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIASI 
	 
	 
	KATA PENGANTAR 
	 

	 
	DAFTAR ISI 
	 
	DAFTAR GAMBAR 
	 
	DAFTAR TABEL 
	 
	DAFTAR LAMPIRAN 
	BAB I​PENDAHULUAN 
	1.1 Latar Belakang 
	1.2 Identifikasi Masalah 
	1.3 Rumusan Masalah 
	1.4 Batasan Masalah 
	1.5 Tujuan Perancangan 
	1.6 Manfaat Perancangan 
	1.7 Kerangka Perancangan 
	Gambar 1.1 Kerangka Perancangan​(Sumber: Dokumen Pribadi) 


	BAB II​LANDASAN TEORI DAN STUDI EKSISTING 
	2.1 Definisi Operasional Judul 
	2.1.1 Definisi Kampanye 
	2.1.2  Definisi Sosial 
	2.1.3 Definisi Penanganan 
	2.1.4 Definisi Sampah Rumah Tangga 
	2.1.5 Definisi Food Waste 
	2.1.6 Definisi Garda Pangan 
	2.1.7 Definisi Ibu Rumah Tangga 

	2.2 Landasan Teori 
	2.2.1 Tinjauan Pustaka Kampanye 
	2.2.2 Tinjauan Pustaka Sosial Media 
	2.2.3 Tinjauan Pustaka Sampah 
	2.2.4 Tinjauan Pustaka Food Waste 
	2.2.5 Tinjauan Pustaka Non Governmental Organization (NGO) 
	2.2.6 Tinjauan Metode AISAS (Attention, Interest, Search, Action, Share) 
	2.2.7 Tinjauan Stakeholder 
	Gambar 2.1 Logo Garda Pangan​(Sumber: https://gardapangan.org/tentang-kami/) 
	b.​Konten Garda Pangan 
	Gambar 2.2 Konten Garda Pangan​(Sumber: https://www.instagram.com/gardapangan/?hl=en) 
	Gambar 2.3 Program Food Rescue Garda Pangan​(Sumber: https://gardapangan.org/tentang-kami/) 
	Gambar 2.4 Program Gleaning Garda Pangan​(Sumber: https://gardapangan.org/tentang-kami/) 
	Gambar 2.5 Program Food Drive Garda Pangan​(Sumber: https://gardapangan.org/tentang-kami/) 
	Gambar 2.6 Program Wedding & Event Garda Pangan​(Sumber: https://gardapangan.org/tentang-kami/) 
	Gambar 2.7 Program Wedding & Event Garda Pangan​(Sumber: https://gardapangan.org/tentang-kami/) 
	Gambar 2.8 Program Kids Education Garda Pangan​(Sumber: https://gardapangan.org/tentang-kami/) 


	2.3 Tinjauan Eksisting 
	2.3.1 Studi Eksisting 
	Gambar 2.9 Akun Instagram Garda Pangan, 2024​(Sumber: https://www.instagram.com/gardapangan/?hl=en) 
	Tabel  2.1 Analisis media Garda Pangan 

	2.3.2 Studi Kompetitor 
	Gambar 2.10 Akun Instagram Food Bank Bandung, 2024​(Sumber: https://www.instagram.com/foodbankbandung/) 
	Tabel  2.2 Analisis media Food Bank Bandung 

	2.3.3 Studi Komparator 
	Tabel  2.3 Analisis media kampanye 



	BAB III​METODOLOGI DESAIN 
	3.1 Metode Perancangan 
	3.2 Objek Perancangan 
	3.3 Teknik Pengumpulan Data 
	3.3.1 Data primer 
	Gambar 3.1 Wawancara dengan tim Garda Pangan, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.2 Pendistribusian Makanan Berlebih di Kampung Pra-sejahtera​(Sumber: Dokumentasi Garda Pangan, 2025) 

	3.3.2 Data sekunder 
	3.2.3 Target audiens 

	3.4 Teknik Analisis Data 
	3.4.1 Analisis Data Kuesioner 
	Gambar 3.3 Pie chart hasil kuesioner “Berapa kali kamu memasak dalam sehari?”, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.4  Pie chart hasil kuesioner “Apa biasanya yang kamu lakukan dengan sisa bahan makanan di rumah?”, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.5  Pie chart hasil kuesioner “Seberapa sering kamu membuang makanan yang tidak habis?”, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.6  Pie chart hasil kuesioner “Apa alasan kamu membuang makanan?”, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.7  Pie chart hasil kuesioner pengetahuan istilah Food Loss dan Food Waste, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.8 Bar chart hasil kuesioner pemahaman istilah Food Loss dan Food Waste, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.9 Pie chart hasil kuesioner kebiasaan pengelolaan sisa sampah makanan, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.10 Bar chart hasil kuesioner persepsi kepentingan dalam pengurangan food waste, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.11 Bar chart hasil kuesioner ketertarikan responden dalam kampanye pengurangan food waste, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Gambar 3.12 Pie chart hasil kuesioner asal mengetahui Garda Pangan, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 

	3.4.2 Analisis Data Forum Group Discussion (FGD) 
	1.​Forum Group Discussion (FGD) ke-1 
	Gambar 3.13 Forum Group Discussion pertama dengan mbak Nadin dan mbak Titin, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 


	2.​Forum Group Discussion (FGD) ke-2 
	Gambar 3.14  Forum Group Discussion kedua dengan mbak Shinta dan mbak Lita, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	3.4.3 Analisis Data Wawancara 

	1.​Wawancara dengan ketua yayasan Garda Pangan  
	Gambar 3.15 Wawancara dengan tim Garda Pangan, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	3.4.4 Analisis Data Observasi 
	Gambar 3.16 Observasi di kantor Garda Pangan dan kampung pra-sejahtera, 2025​(Sumber: Dokumentasi Garda Pangan, 2025) 
	Gambar 3.17  Pengecekan kualitas makanan berlebih di kantor Garda Pangan, 2025​(Sumber: Dokumentasi Garda Pangan, 2025) 

	3.4.5 Analisis Data 5W+1H 
	Tabel 3.1 Analisis 5W + 1H What (apa) 
	Tabel 3.2 Analisis 5W + 1H When (kapan) 
	Tabel 3.3 Analisis 5W + 1H Where (dimana) 
	Tabel 3.4 Analisis 5W + 1H Who (siapa) 
	Tabel 3.5 Analisis 5W + 1H Why (kenapa) 
	Tabel 3.6 Analisis 5W + 1H How (apa) 

	3.4.6 Analisis Consumer Insight 
	3.4.7 Analisis Consumer Journey 
	Gambar 3.19 Profil target audiens, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 
	Tabel 3.7 Analisis PoC Hari Kerja (weekday), 2025 
	Tabel 3.8 Analisis PoC Hari Libur (weekend), 2025 


	3.5 Sintesa Data 

	 
	BAB IV​KONSEP DAN IMPLEMENTASI DESAIN 
	4.1 Perumusan Konsep 
	4.1.1 Perumusan Keyword 
	Gambar 4.1 Bagan perumusan keyword​(Sumber: Dokumentasi Pribadi, 2025) 

	4.1.2 Konsep Verbal 
	Tabel 4.1 Strategi AISAS 

	4.1.3 Konsep Visual 
	Gambar 4.2 Contoh gaya visual dari Halo Lab,​(Sumber:https://dribbble.com/shots/22968011-Fertile-Branding-Case-Study) 
	Gambar 4.3 Contoh logo, 2025​(Sumber: https://dribbble.com/shots/2710261-Urban-Sprout-Farm-base-identity) 
	Gambar 4.4 Referensi palet warna, 2025 ​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 
	Gambar 4.5 Contoh tipografi, 2025​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.1.4 Konsep Media Kampanye 
	Tabel 4.2 Tabel Perencanaan Kampanye berdasarkan timeline, 2025 
	Tabel 4.3  Tabel Strategi Penyampaian Berdasarkan Level Efek AISAS, 2025 
	Tabel 4.4 Tabel Program Kampanye Sosial Media, 2025 
	Tabel 4.5 Tabel Content Planning Kampanye Sosial Media, 2025 


	4.2 Perancangan Desain 
	4.2.1 Logo 
	Gambar 4.6 Brainstorming Logo​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 
	Gambar 4.7 Sketsa Logo​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 
	Gambar 4.8 Hasil Komprehensif Desain​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 
	Gambar 4.9 Desain Final Logo​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.1 Desain Supergrafis 

	 
	Gambar 4.10 Desain Supergrafis​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 
	4.2.3 Desain Feeds Instagram 
	Gambar 4.11 Desain Feeds Instagram​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.4 Desain Story Instagram 
	Gambar 4.12 Desain Story​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.5 Desain Reels Instagram 
	Gambar 4.13 Desain Reels​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.5 Desain Booklet Saku 
	Gambar 4.14 Desain Booklet Saku​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.6 Desain Tong Sampah Organik Rumah 
	Gambar 4.15 Desain Tong Sampah Organik Rumah​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.7 Desain Poster 
	Gambar 4.16 Desain Poster​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.8 Desain Merchandise 

	 
	Gambar 4.17 Desain Merchandise​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 
	4.2.9 Desain Template Meal Plan dan Daftar Belanja 
	Gambar 4.18 Desain Template Meal Plan dan Daftar Belanja​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.10 Desain Magnet Kulkas 
	Gambar 4.19 Desain Magnet Kulkas​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.11 Desain Celemek 
	Gambar 4.20 Desain Celemek​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.12 Desain Sticker Tag 
	Gambar 4.21 Desain Sticker Tag​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.13 Desain Kontainer Makanan 
	Gambar 4.22 Desain Kontainer Makanan​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.14 Desain Iklan Wira Wiri Surabaya 
	Gambar 4.23 Desain Iklan Wira Wiri Surabaya​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.15 Desain Tong Sampah Organik Publik 
	Gambar 4.24 Desain Tong Sampah Organik Publik​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.15 Desain Iklan Mobil 
	Gambar 4.25 Desain Iklan Mobil​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 

	4.2.16 Desain Booth Pameran 
	Gambar 4.26 Desain Booth Pameran​(Sumber: Dokumentasi Pribadi) 


	4.3 Biaya Produksi 
	Tabel 4.6 Tabel Biaya Produksi, 2025 


	 
	BAB V​PENUTUP 
	5.1 Kesimpulan 
	5.2 Saran 

	 
	DAFTAR PUSTAKA 
	 
	LAMPIRAN 
	A.​Hasil Wawancara dan Forum Group Discussion (FGD) 
	B.​Dokumentasi Pameran 
	C.​Form Asistensi 
	D.​Formulir Pengajuan Judul 
	E.​Formulir Pengajuan Bimbingan Tugas Akhir 
	F.​Formulir Validasi Kesiapan Tugas Akhir 


