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ABSTRAK

Anak usia prasekolah (3—6 tahun) berada dalam masa penting perkembangan sosial dan
emosional. Namun, banyak dari mereka mengalami rasa malu berlebihan yang berdampak pada
rendahnya kepercayaan diri, keberanian, serta kemampuan untuk berkomunikasi. Berdasarkan
hasil wawancara dan kuesioner di TK Tunas Mekar, ditemukan bahwa sebagian besar anak
kesulitan dalam mengekspresikan diri dan membuat keputusan secara mandiri. Hal ini
menunjukkan perlunya media yang mampu mendampingi perkembangan emosional anak

secara menyenangkan dan sesuai usia.

Perancangan media edukasi ini menggunakan metode Design Thinking yang berfokus
pada kebutuhan pengguna. Prosesnya melalui lima tahap, yaitu empati, perumusan masalah,
ideasi, pembuatan prototipe, dan pengujian. Data diperoleh dari observasi, wawancara, serta
kuesioner kepada orang tua dan guru. Dari data tersebut, diperoleh pemahaman bahwa anak-
anak prasekolah lebih mudah menyerap pesan melalui pendekatan visual dan aktivitas bermain

peran.

Media yang dirancang berupa buku cerita interaktif dengan dukungan boneka tangan
karakter utama. Buku ini memuat cerita sederhana yang relevan, ilustrasi penuh warna, serta
elemen interaktif di setiap halamannya, yang mendorong partisipasi aktif anak. Boneka tangan
digunakan untuk memperkuat keterlibatan anak dalam cerita, serta membangun hubungan yang

lebih hangat antara anak dengan orang dewasa seperti guru atau orang tua.

Diharapkan, media edukasi ini dapat menjadi sarana yang efektif dalam menumbuhkan
rasa percaya diri dan keberanian anak prasekolah. Selain itu, media ini juga bertujuan
memperkuat keterlibatan orang dewasa dalam proses belajar anak, menciptakan pengalaman

belajar yang menyenangkan, dan membantu anak mengelola emosinya dengan lebih baik.

Kata kunci: anak prasekolah, rasa malu, percaya diri, media edukasi, buku interaktif, boneka

tangan



ABSTRACT

Preschool-aged children (3—6 vears old) are in a crucial period of social and emotional
development. However, many of them experience excessive shyness, which affects their self-
confidence, courage, and communication skills. Based on interviews and questionnaires
conducted at Tunas Mekar Kindergarten, it was found that most children struggle to express
themselves and make independent decisions. This indicates the need for a medium that can

support children's emotional development in an enjoyable and age-appropriate way.

The design of this educational media uses the Design Thinking method, which focuses
on user needs. The process includes five stages: empathy, problem definition, ideation,
prototyping, and testing. Data was collected through observations, interviews, and
questionnaires with parents and teachers. The findings revealed that preschool children absorb

messages more easily through visual approaches and role-playing activities.

The media designed is an interactive storybook supported by a hand puppet of the main
character. The book features simple, relatable stories, colorful illustrations, and interactive
elements on each page that encourage active participation from children. The hand puppet
helps to strengthen children's engagement with the story and foster a warmer connection

between the child and adults, such as teachers or parents.

This educational media is expected to be an effective tool in nurturing self-confidence
and courage in preschool children. Additionally, it aims to enhance adult involvement in the
child’s learning process, create enjovable learning experiences, and help children better

manage their emotions.

Keywords: preschool children, shyness, self-confidence, educational media, interactive book,

hand puppet.
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