5.1

BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil pengujian dengan menggunakan analisis PLS untuk
menguji pengaruh variabel dalam penelitian ini, maka diambil kesimpulan
sebagai berikut:

1. Semakin tinggi pemahaman seseorang tentang keuangan, semakin bijak
mereka dalam mengambil keputusan finansial. Hal ini menunjukkan
bahwa literasi keuangan yang baik membantu individu dalam mengelola
anggaran, menabung, berinvestasi, serta menghindari keputusan
keuangan yang merugikan. Oleh karena itu, peningkatan literasi
keuangan menjadi faktor penting dalam mencapai kestabilan dan
kesejahteraan finansial.

2. Individu dengan sikap keuangan yang baik lebih disiplin dalam
mengelola keuangan, mengontrol pengeluaran, serta menabung dan
berinvestasi dengan bijak. Hal ini menunjukkan bahwa sikap positif
terhadap keuangan mendorong perilaku finansial yang lebih
bertanggung jawab, sehingga membangun kebiasaan pengelolaan
keuangan yang lebih stabil dan berkelanjutan.

3. Semakin tinggi keyakinan seseorang terhadap kemampuannya dalam
mengelola keuangan, semakin baik pula perilaku finansialnya. Hal ini

menunjukkan bahwa rasa percaya diri dalam mengatur keuangan
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5.2

berkontribusi pada pengambilan keputusan finansial yang lebih bijak,
sehingga membantu individu mencapai kestabilan finansial dalam

jangka panjang.

4. Parental Financial Socialization memiliki peran dalam membentuk

perilaku keuangan individu, tetapi implementasinya dalam kehidupan
sehari-hari tidak selalu berjalan sesuai dengan apa yang diajarkan.
Pengaruh lingkungan, pengalaman langsung, dan faktor lain yang lebih
dominan dapat membuat individu mengembangkan cara tersendiri
dalam mengelola keuangan. Oleh karena itu, selain sosialisasi keuangan
dari orang tua, diperlukan faktor pendukung lain seperti edukasi
finansial yang lebih luas dan pengalaman praktis agar individu dapat

membangun kebiasaan keuangan yang baik

Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, dikemukakan beberapa saran yang dapat

dipertimbangkan dan dimanfaatkan sebagai berikut:

1. Mahasiswa perlu meningkatkan literasi keuangan melalui pendidikan
formal dan sumber belajar mandiri serta membangun sikap keuangan
yang positif dengan menerapkan perencanaan keuangan sejak dini.
Dengan disiplin dalam mengelola anggaran, menabung, serta
menghindari utang yang tidak perlu, mereka dapat mengembangkan
perilaku finansial yang lebih sehat dan bertanggung jawab. Selain itu,
meningkatkan Financial Self Efficacy dengan aktif mengelola keuangan

pribadi dan mengevaluasi kebiasaan belanja akan membantu mereka
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menghadapi tantangan finansial serta membuat keputusan keuangan
yang lebih bijak.

. Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengeksplorasi faktor lain yang
dapat memengaruhi Financial Management Behavior, seperti pengaruh
penggunaan teknologi keuangan (financial technology), pola konsumsi
digital, atau faktor psikologis seperti pengendalian diri dan motivasi
finansial. Selain itu, penelitian lebih lanjut dapat dilakukan dengan

objek yang lebih luas untuk memperoleh hasil yang lebih komprehensif.
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