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ABSTRAKSI 

 

Perilaku menabung merupakan aspek penting dalam pengelolaan keuangan 

individu yang dapat memengaruhi stabilitas keuangan jangka panjang. Namun, 

tidak semua individu memiliki kebiasaan menabung yang baik, terutama di 

kalangan generasi Z. Faktor-faktor seperti gaya hidup, pendapatan, serta 

pengendalian diri berperan dalam membentuk kebiasaan menabung individu. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

perilaku menabung serta implikasinya terhadap kesejahteraan keuangan individu 

terutama Generasi Z di Kota Mojokerto. 

 

Penelitian in menggunakan metode pendekatan kuantitatif dengan jenis data primer 

yang dikumpulkan melalui hasil penyebaran kuisioner. Adapun jumlah sampel 

sebanyak 100 orang Generasi Z di Kota Mojokerto yang ditentukan dengan teknik 

purposive sampling. Uji analisis data dalam penelitian ini menggunakan teknik 

analisis Structural Equation Model (SEM) dengan software SmartPLS Versi 4.0 

 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa variabel gaya hidup memiliki 

kontribusi terhadap perilaku menabung, pendapatan tidak memiliki kontribusi 

terhadap perilaku menabung dan locus of control memiliki kontribusi terhadap 

perilaku menabung Generasi Z Kota Mojokerto. Locus of control mampu 

memediasi hubungan antara gaya hidup dan juga pendapatan terhadap perilaku 

menabung Generasi Z Kota Mojokerto. 

 

Kata Kunci: Gaya Hidup; Locus of Control; Pendapatan 

 


