BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut:

1.

Literasi keuangan dapat memberikan kontribusi terhadap perilaku
pengelolaan keuangan. Individu dengan tingkat literasi keuangan lebih
tinggi cenderung mengambil keputusan keuangan dengan lebih bijak,
sehingga menunjukkan perilaku pengelolaan keuangan yang lebih baik.

Gaya hidup dapat memberikan kontribusi terhadap perilaku pengelolaan
keuangan. Individu dengan gaya hidup yang lebih terkontrol cenderung
menunjukkan perilaku pengelolaan keuangan yang lebih baik, seperti

alokasi dana untuk tabungan dan berinvestasi.

. Kontribusi literasi keuangan terhadap perilaku pengelolaan keuangan

diperkuat oleh adanya peran teknologi keuangan. Dengan adanya layanan
teknologi keuangan, individu dengan tingkat literasi yang baik dapat lebih
mudah mengakses dan memanfaatkan layanan keuangan untuk
mengoptimalkan pengelolaan keuangan mereka dengan lebih terstruktur.

Kontribusi gaya hidup terhadap perilaku pengelolaan keuangan diperlemah
oleh adanya teknologi keuangan. Hal ini menunjukkan bahwa meskipun
teknologi keuangan memberikan kemudahan dalam transaksi dan

pengelolaan keuangan, tanpa disertai kontrol yang baik, kemudahan ini
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justru dapat mendorong perilaku konsumtif yang berisiko memperburuk

pengelolaan keuangan individu.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, saran yang dapat disampaikan oleh peneliti

adalah sebagai berikut:

1.

Lembaga pendidikan diharapkan dapat lebih aktif dalam meningkatkan
literasi keuangan bagi generasi muda, baik melalui kurikulum pendidikan
formal maupun program edukasi non-formal. Pemahaman keuangan yang
ditanamkan sejak dini akan membantu individu dalam pengembilan
keputusan yang lebih bijak.

Generasi Z perlu menyadari peran teknologi keuangan dalam aktivitas
sehari-hari. Pemanfaatan teknologi keuangan sebaiknya diimbangi dengan
literasi keuangan yang baik agar tidak menjadi menimbulkan gaya hidup
yang tidak terkendali.

Generasi Z perlu menerapkan gaya hidup yang lebih terkontrol dengan
membiasakan pola konsumsi yang mengutamakan pada kebutuhan
dibandingkan keinginan, sehingga dapat membentuk kebiasaan finansial
yang lebih baik dimasa depan.

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk menambahkan variabel lain yang
belum diteliti dalam penelitian ini, seperti faktor sosial maupun faktor
psikologis yang mungkin berkontribusi terhadap perilaku pengelolaan
keuangan. Penelitian selanjutnya juga dapat memperluas objek penelitian

ke wilayah maupun kelompok yang lebih luas agar dapat memberikan
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pemahaman lebih mendalam terkait faktor-faktor yang memengaruhi

perilaku pengelolaan keuangan.



