BAB V
REFLEKSI DIRI

Adapun refleksi diri saya selama mengikuti kegiatan Program Magang

Mandiri di PT Petrokimia Gresik selama 4 bulan adalah sebagai berikut:

1.

Saya mendapatkan banyak ilmu baru terkait dengan Keselamatan dan
Kesehatan Kerja (K3), seperti pengelolaan risiko melalui HIRADC,
penerapan standar keselamatan kerja, dan implementasi program-program
keselamatan di lingkungan industri. Materi yang disampaikan sangat
mendalam dan dilengkapi dengan praktik langsung, sehingga membantu
saya memahami lebih baik konsep K3 di dunia industri.

Melalui pengerjaan proyek HIRADC di Pabrik III, saya dapat mempelajari
dan memahami identifikasi bahaya, penilaian risiko, serta penerapan kontrol
yang efektif untuk meningkatkan keselamatan kerja. Proyek ini tidak hanya
membantu perusahaan dalam memitigasi risiko, tetapi juga memberikan
saya pengalaman nyata dalam memecahkan masalah yang relevan dengan
kebutuhan industri.

Saya mendapatkan kesempatan untuk berdiskusi dan bertukar ide dengan
mentor dan tim K3 lainnya terkait tantangan serta solusi dalam penerapan
K3. Diskusi ini sangat membantu dalam meningkatkan keterampilan
berpikir kritis dan pemecahan masalah saya, terutama dalam situasi yang
membutuhkan keputusan cepat dan tepat.

Program magang di PT Petrokimia Gresik berjalan dengan baik dan lancar.
Saya merasa sangat beruntung dapat terlibat dalam berbagai aktivitas yang
bermanfaat dan relevan dengan bidang yang saya tekuni. Pengalaman ini
menjadi bekal berharga bagi saya dalam memasuki dunia kerja di masa
depan, khususnya dalam bidang keselamatan dan kesehatan kerja.
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