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KANTOR SEWA DENGAN PNEDEKATAN HEALING ENVIRONTMENT
DI SURABAYA

Avisienna Albani

21051010103

ABSTRAK

Surabaya, ibu kota Jawa Timur, merupakan pusat bisnis strategis yang
berperan signifikan dalam pertumbuhan ekonomi regional. Sebagai kota terbesar
kedua di Indonesia dengan kontribusi PDRB tertinggi di Jawa Timur, Surabaya
menjadi magnet bagi perusahaan domestik dan internasional dari berbagai sektor
seperti perdagangan, teknologi, dan jasa keuangan. Perkembangan ekonomi kota
ini mendorong kebutuhan akan ruang kantor yang efisien di tengah terbatasnya
lahan. Pembangunan gedung perkantoran vertikal menjadi solusi untuk memenuhi
kebutuhan tersebut.

Namun, fenomena stres kerja yang dialami oleh banyak karyawan, dengan
64% pekerja Indonesia melaporkan peningkatan tekanan kerja, menyoroti
pentingnya desain lingkungan kerja yang mendukung kesejahteraan. Konsep
Healing Environment dan tema Fun Workspace dapat diterapkan melalui metode
isu programing untuk menciptakan suasana kerja yang kondusif, mengurangi stres,
dan meningkatkan produktivitas. Healing Environment mengintegrasikan elemen-
elemen yang mendukung kesehatan fisik dan mental melalui tata ruang,
pencahayaan, sirkulasi udara, dan akustik yang optimal. Dengan tema dan
pendekatan ini, kantor sewa di Surabaya tidak hanya menjadi ruang kerja, tetapi
juga lingkungan yang restoratif dan mendukung kesejahteraan karyawan secara
holistik.

Kata Kunci: Surabaya, gedung kantor vertikal, stres kerja, Healing

Environmen
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