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ABSTAKSI 

Agresivitas adalah segala bentuk perilaku yang dilakukan oleh seseorang 

baik secara verbal maupun fisik yang bisa menyakiti, melukai dan merugikan 

individu lain secara fisik maupun psikologi. Perilaku agresif terjadi hampir di 

seluruh wilayah di dunia. Surabaya merupakan salah satu kota dengan tingkat 

agresivitas yang cukup tinggi. Agresivitas dipengaruhi oleh berbagai faktor, baik 

internal maupun eksternal. Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan 

menganalisis bagaimana pola komunikasi orang tua dalam menekan tindak 

agresivitas pada anak generasi Alpha. Metode dalam penelitian ini adalah kualitatif 

deskriptif dengan menggunakan teknik wawancara untuk mengumpulkan data yang 

diperlukan. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pola komunikasi yang 

digunakan dalam setiap keluarga dapat ditentukan berdasarkan perilaku anak. Pola 

komunikasi ini juga dapat berubah seiring dengan perubahan perilaku yang 

ditunjukkan oleh anak. Selain itu, penelitian ini juga menawarkan komunikasi yang 

efektif dalam upaya menekan perilaku agresif pada anak, yaitu yang berlandaskan 

atau didasari pada adanya keterbukaan, mendengarkan, dan juga memberikan 

kesempatan atau ruang bagi anak untuk mengekspresikan dirinya. Komunikasi 

antara orang tua dan anak generasi Alpha dapat terhambat oleh perbedaan 

pemahaman bahasa, terutama dalam penggunaan istilah-istilah baru atau “Gen 

Alpha Slang”. Orang tua perlu lebih berupaya untuk memahami bahasa baru ini, 

agar tidak mengganggu kelancaran komunikasi dan meminimalisir akan terjadinya 

kesalahpahaman. 

 
Kata kunci: Generasi Alpha, Orang tua, Agresivitas, Komunikasi  
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ABSTRACT 

Aggression is any form of behavior carried out by a person either verbally 

or physically that can hurt, injure and harm other individuals physically or 

psychologically. Aggressive behavior occurs in almost all regions of the world. 

Surabaya is one of the cities with a fairly high level of aggressiveness. Aggression 

is influenced by various factors, both internal and external. This study aims to 

understand and analyze how parental communication patterns suppress aggressive 

acts in Alpha generation children. The method in this study is qualitative descriptive 

using interview techniques to collect the necessary data. The results of this study 

indicate that the communication patterns used in each family can be determined 

based on the child's behavior. This communication pattern can also change along 

with changes in behavior shown by the child. In addition, this study also offers 

effective communication in an effort to suppress aggressive behavior in children, 

namely that which is based on or based on openness, listening, and also providing 

opportunities or space for children to express themselves. Communication between 

parents and children of the Alpha generation can be hampered by differences in 

language understanding, especially in the use of new terms or "Gen Alpha Slang". 

Parents need to make more effort to understand this new language, so as not to 

disrupt the smoothness of communication and minimize misunderstandings. 

 

Keywords: Generation Alpha, Parents, Aggressiveness, Communication 
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