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ABSTRAKSI 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana persepsi Gen Z 

terhadap pesan kesehatan yang disampaikan oleh Dr. Tirta melalui podcast The 

Samuel Christ Show pada episode berjudul "Nonton Podcast Ini Kalau Mau Hidup 

Lebih dari Umur 50 Tahun!". Di era digital, media seperti podcast menjadi saluran 

komunikasi yang populer di kalangan Gen Z, terutama dalam menyampaikan 

informasi seputar kesehatan dan gaya hidup. Dr. Tirta, sebagai figur publik yang 

dikenal luas di media sosial, menyampaikan pesan-pesan penting mengenai 

olahraga, pola makan, pola tidur, dan kebiasaan hidup sehat dalam format yang 

santai namun informatif. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif 

dengan teori persepsi dari Jalaluddin Rakhmat sebagai landasan teoritis. Data 

dikumpulkan melalui wawancara mendalam terhadap sembilan informan dari 

kalangan Gen Z yang telah menonton episode tersebut. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa persepsi Gen Z terhadap isi pesan tidak bersifat seragam. 

Beberapa informan menerima pesan secara utuh dan menganggapnya relevan 

dengan kebutuhan kesehatan mereka, sebagian lainnya menafsirkan pesan secara 

selektif sesuai dengan kondisi pribadi, dan sebagian kecil menunjukkan penolakan 

terhadap isi pesan karena perbedaan pandangan atau pengalaman. Faktor-faktor 

yang memengaruhi perbedaan persepsi tersebut antara lain adalah latar belakang 

pendidikan, pengalaman, motivasi, serta karakteristik media dan cara penyampaian 

pesan. Penelitian ini menegaskan bahwa media baru seperti podcast memiliki 

potensi besar sebagai alat edukasi kesehatan, namun efektivitasnya sangat 

bergantung pada bagaimana pesan dipersepsi oleh audiens yang beragam. 

 

Kata Kunci : Generasi Z, Podcast, Gaya Hidup, Dr.Tirta 
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ABTRACT 

.This research aims to find out how Gen Z's perceptions of health messages 

conveyed by Dr. Tirta through The Samuel Christ Show podcast on the episode 

titled “Watch This Podcast If You Want to Live Beyond the Age of 50!”. In the 

digital era, media such as podcasts have become a popular communication channel 

among Gen Z, especially communication channel that is popular among Gen Z, 

especially in conveying information about health and lifestyle. health and lifestyle. 

Dr. Tirta, as a public figure who is widely known on social media, delivers 

important messages about exercise, diet, sleep patterns, and healthy living habits 

in a relaxed yet informative format. informative format. This research uses 

descriptive qualitative method with Jalaluddin Rakhmat's perception theory as the 

theoretical foundation. Data collected through in-depth interviews with nine 

informants from among Gen Z who have watched the episode. have watched the 

episode. The results showed that the perception of Gen Z's perception of the 

message content is not uniform. Some informants accepted the messages as a whole 

and consider them relevant to their health needs, others interpreted the message 

selectively according to their personal conditions, and a small number showed 

rejection of the message content because it was personal conditions, and a small 

proportion showed rejection of the message content due to different views or 

experiences. differences in views or experiences. Factors influencing the 

differences in perceptions include educational background, experience, motivation, 

as well as the characteristics of the media and the way the message is delivered. 

This research confirms that new media sep Translated with DeepL.com (free 

version) 

Keywords : Generation Z, Podcast, lifestyle, Dr.Tirta 
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